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Vad menas med funktionsformaga?

Som ett mycket vitt begrepp omfattar
funktionsformagan manniskans alla
kroppsliga funktioner,prestationer och
delaktigheter (WHO,ICF-luokitus, 2004,4)
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Funktionsférmagans olika aspekter

1. Fysisk funktionsféormaga omfattar de fysiska
funktioner som paverkar manniskans
formaga att klara av vardagliga sysslor.

2. Kognitiv funktionsférmaga omfattar minnet,
inlarningsférmagan,processering av
iInformation, styrning av handlingarna och
sprakliga funktioner.
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Funktionsférmagans olika aspekter

3. Psykisk funktionsférmaga omfattar aspekter
som har att gdéra med manniskans formaga
att styra sitt liv,det mentala och psykiska
valbefinnandet samt sjalvuppskattning,
humor, att kanna till sina egna krafter samt
bemoOtandet av utmaningar.
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Funktionsférmagans olika aspekter

4. Den sociala funktionsformagan omfattar
manniskans relationer till sitt sociala
funktionsomrade, anhdriga och vanner samt
hur man fungerar i samspel med andra
manniskor.

(Kinni 2007, 223, Seppanen 2006, 37,
Koskinen 1993,4).
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Funktionsférmaga

 ses ofta enbart som férmagan att klara av de
fysiska aktiviteterna.

« En aldre méanniskas férmaga att klara av
fysiska aktiviteter beror inte enbart pa fysisk
funktionsférmaga, utan ocksa till exempel pa
omgivningens och samhallets forutsattningar
och krav.
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Funktionsférmaga

 Omgivningen och individens
funktionsformaga andras med tiden

e En aldre persons funktionsférmaga kan
variera fran dag till dag men ocksa under en
och samma dag
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Livsssituation, forhallningssétt och
funktionsférmaga

Det upplevda valbefinnandet hanger samman
saval med funktionsnedsattningarnas
upplevda konsekvenser i rumsligt och socialt
avseende som hur man uppfattar olika
mojligheter att fa stéd och hjalp samt att
kanna att man har kontroll 6ver sin situation
(Hammarstromé& Torres 2005, 290).
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Livsssituation, forhallningssétt och
funktionsférmaga

Manniskor beskriver och upplever pa olika
satt konsekvenserna av sina funktions-
nedsattningar 1 relation till sina sociala
kontakter och det sociala stod som man
erhallit.
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Vilka bedomer aldre personers
funktionsférmaga?

De sjalva, anhoriga, lakare, sjukskotare,

narvardare, fysioterapeuter,
ergoterapeuter, socialarbetare
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Var beddms aldres funktionsformaga?

Pa halsocentralen, sjukhuset, hemma,
rehablliteringscentret,dagscentret,

socialbyran mfl.
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Beddomandet av funktionsférmagan

Socialarbetaren deltar | bedomningen framst
som sakkunnig i social funktionsférmaga och
| situationer da man skall avgdra om den
aldre skall bo hemma eller pa en anstalt. Men
ocksa i samband med rehabilitering.

Enligt socialarbetarna bedoms sallan den
psykiska eller sociala funktionsférmagan hos
aldre personer (Seppanen,2006)
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Beddomandet av funktionsférmagan

Det saknas standardiserade "matinstrument”
for social funktionsformaga.

Vanligen anvands sjalvkonstruerade
blanketter som klienten sjalv eller en anhorig
fyller 1 och eller blanketter som fungerar som

Intervju/diskussionsunderlag.
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Med vilka "Instrument” mater man
funktionsformagan?

FIM, Barthel/IADL
Toimiva-testet
Bergs balanstest
GDS-15

MMSE

(Kela 2006,3)
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Varfor bedomer man aldre personers
funktionsférmaga?

| diagnostiskt syfte,
da man sjalv eller nagon annan ser eller
misstanker funktionsnedsattningar,

for att "det hor till” rehabiliteringen/ processen
dar man bedomer servicebehovet osv.
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Vilken ar den aldres roll?

objekt: nagot som bor undersokas,
utvarderas och poangsattas (t.ex. Rava-

poang)
eller

subjekt: en som har sjalvbestammanderatt
och &r sakkunnig da det galler ens eget liv.
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Vilken ar socialarbetarens roll?

Man ser aldre som samarbetspartners, inte
som objekt for arbetet.

Socialarbetaren stoder och forstarker den
aldres kompetens, sociala funktionsférmaga,
livshantering, och problemldsning.
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Vilken ar socialarbetarens roll?

Socialarbetaren bor ocksa stoda
omstandigheter som beframjar valbefinnande
(Vaarama 2006, 8, Seppanen 2006,47)

Socialarbetaren ser pa manniskans
livssituation som en helhet, inklusive familjen,
narmiljon och samhallet (Koskinen 2004,
357).



"Varje manniska har ratt att bestamma
over sitt eget liv sa lange som hon ar
kapabel att gora det”

En kvinnlig klient, 91 ar
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Kallor
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kuntoutuskurssien kuntoutusmallit ja toteutus vuonna 2007
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Kallor
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