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Definition av biografiskt
arbete

» Att upptdacka att man kan férdndras och
utvecklas

* Ha tid och mgjlighet att fokusera pa den
individuella utvecklingen

» Att anvdnda biografisk kunskap i
fordndringsprocessen

- A1t bearbeta det levda livet

(forenklat utgaende fran Schiitze 2005)
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Egen vilja och andras hjdlp

Om sociala natverk och socialt stéd i forddrings-
processen fran alkoholmissbruk till nykterhet

Pro gradu avhandling i socialt arbete 2005

Fragestdllning: “Vilken roll (betydelse) har det sociala ndtverket i
en alkoholmussbrukar'es fordndringsprocess fran alkoholmissbruk
till nykterhet?"

Metod: Kvalitativ undersskning / narrativ intervju + fematiska
fragor kring sociala ndtverk

11 informanter / f.d. alkoholmissbrukare
Analysansats “del-innehdll” (Lieblich et. al. 1998)

For resultaten se:
www.fskompetenscentret.fi

-> aktuella projektrapporter



http://www.fskompetenscentret.fi/

Biografiskt arbete i
fordndringsprocessen fran
alkoholmissbruk till nykterhet (1)

Tiden innan missbruket och under tiden for
missbruket:
- Liten grad av biografiskt arbete

- Livshdndelser som paverkar den egna bioir'afin, livsforloppet, ar
vanliga, men reflektioner kring dessa verkar generellt saknas

“men sa ramla jag 6ver hustrun har, det blev en lite flygande start pa
det hdr, for det forsta hade jag da for lange sen gett upp tanken
pa att bilda familj och... att det var nog en himmelens stor
omstdllning i mitt liv"

(Hakan, 471)




Biografiskt arbete i
fordndringsprocessen fran
alkoholmissbruk till nykterhet (2)

Tiden innan missbruket och under tiden for missbruket:

- tar inte tillvara tillfdllen till biografiskt arbete

"jag tog inte sa allvarligt pa det ddr (besoken vid a-kliniken / JL) och knappast
gor nu nagon annan det heller, supande, utan vi tala nu om hur man slutar
och holl pa ar efter ar... men sa var det ju for mig

(Hakan, 474)

- bekrdftelse av det egna biografiska arbetet kan vara viktigt

"jag hade val kommit fill det hdr att varfor jag inte skall dricka... att inte, inte
var det slut med allt, inte hitta jag nagoT ngje i det, eller nagonting.. men
det kom lite viiggen emot, ldkaren sa att det sku vara bdttre om jag slutar...
och da man slufar ocksa sa ska man dndra om helt och hallet livssatt”

(Anders, 517-518)




Biografiskt arbete i
fordndringsprocessen fran
alkoholmissbruk till nykterhet (3)

Vid vdndpunkten:
- Reflektion over vissa hdndelser, t.ex. olyckor, otrohet, arbetsloshet

"Rddslan var en av dom stora orsakerna, jag dr sdker pa att det var rddslan.
For jag liksom sdg framfor mig, nu gick det, med nod och nappe, men _jag vet
att sku jag liksom, sku jag i fyllan kora nagon lemldstad, ta livet av nan,
eller skada nan liksom for fortsdattningen av livet, sa det sku jag nog aldrig
klara. Jag dr for mjuk ... och det dar liksom sa at mig att_nd, nu gick det
dnnu, men ndsta gan%dr' det kanske inte ... att vi maste fa en andring”

(Linus 234-235)

- Upptdckt av den egna situationen, funderingar kring dess uppkomst och
ramtidsmdgjligheter
" ... sd sa hon att jag var alkoholist ... det var forsta gdngen nan vagade sdga ...
och det hdr var som om man skulle ha fatt med yxan'i huvudet, for ingen
hade sagt det under 20 ar”

(Roger, 552-553)




Biografiskt arbete i
fordndringsprocessen fran
alkoholmissbruk till nykterhet (4)

Vld vandpunkten:

Hur mycket dr det vdart att offra for missbruket?

... men sen da ndr jag vakna andra gangen och sdg familjen, da barja,
da faktiskt hade jag tankar pa att na, hog mdste jag kanske, jag
var dnda ganska klar i knoppen pa ndgot vis, att nu maste jag
kanske géra nagot at mitt, mitt det hdr beroende av alkoholen ..."

(Klas, 403)

"




Biografiskt arbete i
fordndringsprocessen fran
alkoholmissbruk till nykterhet (5)

Under vidmakthallandet av nykterheten:

- Mera medvetet biografiskt arbete

- Olika satt att gora biografiskt arbete

"jag hade ju pa det sdttet ocksa att, att jag, Lag blev ju inte i en gdngbildning,
ddrfor hade jag kanske lampligare, jag ?uc ~Lu nog riktigt sd dar i min egen
ensamhet ga igenom mitt liv ... det kom inga kompisar med klirrande flaskor,

liksom"
(Linus, 258)

"att man fundera nog pd, genom sitt liv, ndr man inte hade ndgot annat att gora,
man satt i terapi fran morgon till, till ganska sena kvdllar‘och, och diskutera
och harde pa andras diskussioner och, och det, sakta mak sa, sa ’roog? det _
skruv faktiskt pa mig det ddr ocksa, att jag ... jag bérja tdnka palivet pa,
pa ett lite annat satt och sakta mak, minska de har, minska de hdr tankarna,
och att det finns kanske nagot annat dn alkohol, men, men vad fanken skall
jag gora om jag skulle sluta'dricka, jag har ju inte nagot..."

(Klas, 410)




Biografiskt arbete i
fordndringsprocessen fran
alkoholmissbruk till nykterhet (6)

Under vidmakthallandet av nykterheten:

“...sa lyssna jag (i AA-grupperna/JL) pa vad de andra sa, alltid var det nagot
guldkorn jag fick, och jag berdtta min historia, det dr jdtte viktigt”

(Lena, 20)

- Biografiskt arbete kan inkludera identitetsarbete

“och jag maste ju nog sdga att dessa stodpersoner dr ju, det var for att jag
var nu, jag var ju hel ho[:)plb's‘r vilse ... liksom jag var inte, jag var ... man
maste bygga upp sitt sjdlvfortroende ocksa .. man har inget
sjdlvfortroende ... man litar egentligen inte pa nagon annan heller, och man
dr osdker med sig sjdlv och liksom det att man klarar sig, men da ndr man
sen mdrker liksom det hdr med att folk, just dessa som jag talar om som
stodpersoner ... liksom stottat en, att du inte skall ramla ..."

(Niklas, 161)




Biografiskt arbete i
fordndringsprocessen fran
alkoholmissbruk till nykterhet (6)

Under vidmakthallandet av nykterheten:

- bekrdftelse pd det egna biografiska arbete genom bl.a. accepterande och
respekt ar viktigt

“for mig var det nog liksom familjen och sambon, det var ju det allra viktigaste,
och det ddr, det mdrker jag ju nog efterat, sa jag har aldrig haft sa bra
forhallande med mina barn'under nan tid av livet .. de tar mig pa ett helt
annat satt som jag aldrig har markt forut”

(Klas, 418)

-i samband med kontakter till missbrukare

"idag gar det bra och inte egentligen, det har gatt bra dnda sen, dnda sen vi_

orja med dagcentret, for atf, det har varit vdldigt helande ocksa att fa
vara med i verksamheten har, tycker jag .. f6r man hamnar ju att méta sina
egna, sina egna smdrtor %genﬂigen varenda daa ... det hdr ar. jatte bra,
nog, att man vagar méta dem ... att det @r nog helande i det langa loppeft ..
men ibland dr det verkligt smdrtsamt ... men att samtidigt sa tror jag att

noreehover gora det for att verkligheten dr san har.”
(Roger, 572




Biografiskt arbete i
fordndringsprocessen fran
alkoholmissbruk till nykterhet (7)

Under vidmakthallandet av nykterheten:

- i interaktion med signifikanta andra

"

.. jag tdnkte att inte kan ju mina barn sdga nagonting om mig, men
nog, nog fick jag hora vad jag var vird, och det var JGP juglad for,
allfing stamde, det var ju inte, inte nagonting som de [jog utan, men
ja?1 hade ju inte tdnkt pa det viset jag inte ... det var faktiskt bra
och sa, man fick som tomt det ddr pa en gan? da, alla de har
bekymrena eller som, sa det lamna inte nago

e J som vi, det ldmna inte
hagot att tdnka pa”

(Klas, 411-412)




Biografiskt arbete i
fordndringsprocessen fran
alkoholmissbruk till nykterhet (8)

- Biografiskt arbete dr en process och behaver tid

‘det dr viktigt for mig, viktigast att ha t8lamod, s&, under ménga &r har man I&tit saker
och ting vara oskotta, inte kan allt andra pa en gang”

(Goran, 462)

- Det biografiska arbetet kan utgéra en arbetsam och smartsam
process, samtidigt som det kan ge okad férstaelse och
framtidstro.

- Ofta behéver grundldggande behov vara tillfredsstdllda fér att
individen skall orka med biografiskt arbete

- Tillbaka till definitionen -> viktigt att i "aterhdmtande
klientarbete" skapa rum ocksa for biografiskt arbete
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