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Denna praktikforskning har utforts pa Adoptioperheet ry. Syftet med foreliggande studie &r att undersdka inhemskt
adopterades erfarenheter och ésikter géllande behov av stod, de stodformer som finns idag samt behovet av
utveckling av dessa stodtjanster for adopterade. Malsdttningen &r att kommunikationen mellan de adopterade,
adoptivfamiljerna och socialarbetarna blir béttre och att alla partner 6kar sin kunskap kring temat. Studien stravar
dven efter att de adopterades synvinkel, asikter och kunskap beaktas da stddtjansterna utvecklas och hur denna
kunskap kan utnyttjas i praktiken.

Forskningsmaterialet bestar av tre individuella temaintervjuer med vuxna nationellt adopterade personer. Som
analysmetod har utnyttjats teoristyrd innehallsanalys. Som teoretisk referensram anvands socialt stod,
referensstod, anknytningsteori och brukarexpertis.

| resultatdelen behandlas tva teman; 1) adopterades behov av stéd  2) utveckling av stédformer.

Studiens resultat visar ett klart stodbehov hos adopterade personer dven om behovet varierar och ar individuellt.
Aven ett behov av utveckling av de stédformer som finns idag framkom i resultaten. Betydelsefullt ansags vara
Oppenhet gallande adoptionen, en klar och fungerande kommunikation inom adoptivfamiljen samt
adoptivforaldrarnas kunskap och acceptans gillande &mnet. Aven férebyggande arbete genom handledning och
skapande av verktyg for adoptivforaldrar betonades. Stodet bor vara en naturlig del av familjen och pabérjas
innan barnet placerats i familjen. Referensstdd, forstaelse och stdd av narkretsen konstaterades vara viktiga samt
O0kande av informationen gallande nuvarande stodformer samt deras organisering.

En viktig fraga ar dven att fundera vem som har ansvaret for utvecklande och organiserande av stodtjansterna,
handledningen och uppféljningen. Ska det handla om basvard eller integrerad vard?

Denna studie innehaller mycket vardefull information géllande adopterades syn pa sitt stddbehov samt deras
erfarenheter av de nuvarande stddformerna och vore ytterst gynnande att utnyttja i utvecklandet av de nuvarande
stodtjansterna och kunskapen kring adopterade och adoption 6verlag. Informationen ar viktig for
adoptionsmyndigheter, adoptivfamiljer samt andra personer som genom som nérkrets eller arbete kommer i kontakt
med adopterade.
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1 Inledning

“Ldgger du grunden till ett hus pad ett visst sétt sd har det en inverkan pd hur huset stdr i slutendan. Har du
en bit som dr lite annorlunda behéver du kanske sdtta in ndgra extra bitar for att stéda huset

mera.”(Informant C)

Citatet beskriver val syftet med och intresset for denna studie. Det dr de ”extra stédbitarna” som

intresserar mig som forskare, deras betydelse och behov for nationellt adopterade.

Finland har en lang adoptionshistoria. Adoptioner har genomforts i vért land redan innan den forsta
adoptionslagen (otfolapsilaki) stiftades &r 1925. Adoptionslagen har reformerats ett antal gdnger och
den nyaste versionen steg i kraft 1.7.2012. (Partanen 2014, 11)

I Finland genomf&rs bade inhemska och utlandsadoptioner. Arligen far ca 30-50 nyfodda barn ett
nytt hem och familj genom inhemsk adoption. Majoriteten av inhemska adoptioner ar s.k.
babyadoptioner, men dven vuxenadoptioner och adoptioner inom familjen sker i Finland. (Partanen
2014, 8-11)

Det forskas en hel del kring adoption, men de flesta forskningar behandlar adoptivforéldrar eller
internationellt adopterade. Det finns klart mindre forskningar kring inhemskt adopterade och
speciellt behov av stod. Tidigare forskningar gillande stdd och adoption behandlar mestadels
adoptivfamiljens (med inriktning pa fordldrarna) behov av stdd under adoptionsprocessen. De flesta
forskningar kring adopterade och specialbehov tangerar specifikt internationellt adopterade.
(Partanen 2014, 37-42)

I Finland finns det ingen officiell uppf6ljning av inhemska adoptioner. Socialarbetaren besoker
familjen ca 1-3 ganger (varierar frdn kommun till kommun) efter att barnet har placerats. Om allt
verkar fungera bra i familjen avbryts ofta kontakten till socialmyndigheterna. Tanken ar att familjen
skall kunna kontakta socialarbetaren vid behov, socialarbetaren skall kunna fungera som ett stod for
familjen och dven hédnvisa familjen vidare vid behov. (Partanen 2014, 17-18,28-36)

Under de senaste dren har de adopterades, speciellt inhemskt adopterades, roster borjar stiga fram i
adoptionsdebatterna. De har alltmer visat intresse for kdnnedom géllande sin bakgrund, referensstod
(vertaistuki) och sina rittigheter. Temat har behandlats brett i medierna, tv-serier om adopterade har
utvecklats och de sociala medierna har haft en stor roll i bl.a. sokandet av biologiska slidktingar samt
att finna kontakt med andra adopterade. (Partanen 2014, 8-12)

Jag har dven genom mitt arbete med adopterade ofta stott pd diskussioner och kommentarer
géllande nationellt adopterades behov av stod och de stodtjénster som finns idag.

Jag har fétt hora att de internationellt adopterade far bittre service och det finns ett bredare utbud av
stodformer for denna grupp. Ménga adopterade har berittat att de saknat stod under sin uppvéxt och
senare 1 livet géllande sin adoptionsbakgrund. Ett stort antal nationellt adopterade har inte ens ként
till den service och de stddmodeller som finns tillgédngliga och beréttat att de kédnt sig ensamma.
Dessa diskussioner, debatter och kommentarer har fatt mitt intresse att vakna och i denna studie ar
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jag intresserad att utreda hur nationellt adopterade upplever sitt stddbehov samt vad de anser om de
stodformer som erbjuds idag.

Aven om Finland har en ritt vilfungerade och utvecklad adoptionslag, modell for adoption,
rddgivning och uppfdljning har jag genom mitt arbete med adopterade mérkt att det finns klart rum
for utveckling och reformering. Detta &r d&ven ndgot jag insett att adoptionsmyndigheterna
reflekterat Gver di jag genom mitt arbete deltagit i olika nimnd- och nétverksméten. De inhemskt
adopterade kan konstateras ha fallit i skuggan av de internationellt adopterade och har forst nu
under de senaste aren borjat lyfta fram sina behov, erfarenheter och kunskap. Det ér viktigt att
studera hur Finlands nuvarande system egentligen fungerar och hur behovet bland inhemskt
adopterade egentligen ser ut eftersom det @n finns rétt lite kunskap kring detta.

2 Syfte, milsittning och fragestillning

Syftet med foreliggande studie ar att undersoka inhemsk adopterades erfarenheter och sikter
géllande behov av stdd, de stoddformer som finns idag samt behovet av utveckling av dessa
stodtjanster for nationellt adopterade. Det jag rent konkret hoppas att kunna bidra med studien &r
kunskap géllande de behov som finns bland nationellt adopterade och hur de nuvarande
stodformerna bor utvecklas enligt fokusgruppen.

Malsittningen dr att kommunikationen mellan de adopterade, adoptivfamiljerna och socialarbetarna
blir béttre och att alla partner okar sin kunskap kring temat. Studien strdvar dven efter att de
adopterades synvinkel, dsikter och kunskap beaktas da stodtjdnsterna utvecklas och hur denna
kunskap kan utnyttjas i praktiken inom adoptionsvisendet. Studien vill utreda hur inhemskt
adopterade i Finland ser pd behovet av stdd i olika &ldrar och livsskeden samt om det finns ett
behov av utveckling av de nuvarande stodformerna. Jag vill utreda om informanterna upplevt att
stdd under deras uppvixt eller senare i livet skulle ha hjilpt dem pa nagot vis, hurdant stod de
saknat eller om det stod de fick hjalpte dem.

Fragestillningen for studien ér foljande:

Hur upplever inhemskt adopterade sitt behov av stod?
Vad ér adopterades uppfattning och erfarenhet av de nuvarande stddformerna?

Det finns studier som antyder att adopterade har en hogre risk att utveckla problem i olika format
under sitt liv pa grund av sin adoptionsbakgrund. Dessa studier behandlar ofta internationellt
adopterade och har bidragit till utvecklingen av stodformer for internationellt adopterade. Det finns
dock fortfarande véldigt lite kunskap kring nationellt adopterades behov och eventuella risker att
utveckla liknande svarigheter under sin livstid och dédrmed det vore viktigt att forska i detta tema.
Denna forskning skulle gynna stort arbetet kring utvecklandet av stodformer for de nationellt
adopterade. Detta forskningsomrade ar ritt omfattande och praktikforskningen en rétt kortfattad
studie och déarfor kommer jag dven att fortsétta och utveckla dessa fragestédllningar i min pro gradu-
avhandling.



3 Praktikforskningens handlingsmiljo

I Finland &r det Rddda Barnen rf och kommunernas socialverk som genomf{6r inhemska adoptioner,
ger adoptionsradgivning och post-adoptionsservice. Déardver finns det fler organisationer och
foreningar som arbetar med adoptionsfragor och erbjuder varierande verksamhet och olika
stodformer. En av dessa organisationer dr Adoptioperheet ry- Adoptivfamiljer rf var denna studie
utforts. Foreningen och dess verksamhet var bekant for mig frén tidigare eftersom foreningen i
fraga dr samarbetspartner med adoptionsforeningen jag arbetar for.

Adoptioperheet ry eller Adoptivfamiljer rf, som foreningen heter péd svenska, dr en forening for
adoptivfamiljer, bade familjer som redan adopterat barn samt foréldrar som dvervéger att adoptera
eller redan péborjat adoptionsprocessen. Foreningens syfte r att stoda dessa familjer, delta i den
offentliga debatten om adoption samt utveckla och forbattra adoptivfamiljernas sociala stillning och
gynna deras intressen. Adoptivfamiljer rf koordinerar bl.a. kamratstodsverksamhet och &r aktivt
med i utvecklingsarbetet géllande adoptionsfrdgor. Foreningen fraimjar adoptionsfrdgor bland annat
genom stillningstaganden, utldtanden och projektarbete som tangerar adoption. Aven om
foreningen dr oberoende av de auktoriserade adoptionstjédnstorganen deltar foreningens ledning
aktivt i ndtverksmdten med andra organ inom adoptionsvésendet samt sitter med i ndmnden for
adoptionsdrenden. Adoptionsndmnden verkar i samband med Tillstdnds- och tillsynsverket for
social- och hélsovarden, Valvira, som lyder undersocial- och hélsovardsministeriet. Féreningen hor
dven till Nordic Adoption Council (NAC), Servicecentralen for utvecklingssamarbete Kepa rf

och Centralférbundet for Barnskydd (LSKL).

Foreningen har tdt kontakt och samarbete med adoptivfamiljer och erbjuder handledning i vardagen
dven efter att barnet placerats i familjen. Det har diskuterats huruvida hog troskeln ar for
adoptivfamiljer att kontakta adoptionsmyndigheter for stod och handledning. Eftersom kontakten
till adoptionsmyndigheten i inhemska adoptioner ofta bryts eller minskar radialt efter ndgra besok
dé barnet placerats i familjen blir ansvaret hos fordldrarna att stoda sitt barn pa basta mojliga satt.
Adoptivfamiljer rf dr en 14gtroskelforening och dirmed eventuellt en instans som kdnns ldttare for
adoptivforéldrar att kontakta gillande frdgor och handledning istillet for adoptionsmyndigheterna.
Jag blev vil mottagen pa praktikforskningsplatsen som bland annat erbjod mig utrymmen for
intervjuerna samt relevant litteratur for studien. Genom denna forskning hoppas jag dven na ut till
adoptivfordldrarna och vicka diskussion kring temat och fragestdllningen.

Studiens resultat kommer att presenteras och diskuteras med praktikforskningsplatsen. Planen ar
dven att ordna ett planerings - och utvecklingsmote med samarbetspartners inom adoptionsvisendet.

4 Bakgrund och historia

Adoption en juridisk handling dér ett barn som av en eller flera orsaker inte kan véxa upp 1 sitt
biologiska hem fir genom adoptionen nya fordldrar och ett nytt, stadigvarande hem dér barnet kan
rota sig. Den juridiska handlingen innebadr att savél ett kdnsloméssigt samband som ett juridiskt
band, en ny familjerelation, bildas mellan det adopterade barnet och adoptivfordldrarna eller
adoptivfordldern och de juridiska banden till de biologiska fordldrarna avbryts. Tillsammans bildar
de biologiska, adoptivfordldrarna och barnet en sé kallad adoptionstriangel (adoptiokolmio).



Barnet

Biologiska fordldrar Adoptivforéldrar

( Tollman 2006, 4)

I Finland finns det kring 30 000 adopterade personer varav ca 27 000 dr inhemskt adopterade. Dessa
personer kallas ofta for “osynligt adopterade”, det syns inte pa dem att de ar adopterade. Det har
skett mycket utveckling géllande adoption och adoptionsarbetet i Finland under tidens lopp och
idag betonas dppenhet och barnets bésta i adoptioner allt starkare. Darmed har de inhemska
adopterades roster forst under de senaste aren borjat horas i samhéllet och inom adoptionsvésendet.
Pa grund av detta dr servicen och verksamheten for de inhemskt adopterade forst nu 1
utvecklingsfasen och kunskapen kring hur det &r att vara inhemskt adopterad och vad det egentligen
innebdr ar ratt begransad. (Partanen 2014, 10-17)

FN:s barnkonvention (SopS 60/1991) och adoptionslagen (22/2012) forsdkrar barnets ritt att vid
onskan fa information om sin bakgrund och sina rétter. Under adoptionsprocessen genomgar de
bilvande forédldrarna adoptionsradgivning dér bland annat 6ppenhet och diskuterande av adoptionen
samt barnets bakgrund diskuteras. Oppenheten betonas starkt och att barnet frin och med bérjan har
kidnnedom om sin adoption. Enligt Social- och hilsovardsministeriets ” Guide for
adoptionsradgivningspersonal” (2013) bor socialarbetaren preparera de blivande fordldrarna till att
Oppet och enligt barnets aldersniva tala om adoption for barnet. Fordldrarna bor aktivt erbjuda
barnet mojligheten att diskutera temat och bor kunna svara pa fragor géllande barnets bakgrund och
adoptionsprocessen. Diskussionen bor vara vardaglig och avslappnad och foréldrarna bor kunna
observera nér barnet vill diskutera sin adoption. Fordldrarna bor d&ven kunna stdda barnet géllande
fragor och kénslor som uppstar frén dessa diskussioner. I forsta hand dr ansvaret av formedlande av
denna information och stddande av barnet hos adoptivforédldrarna. (2013, Social och
hilsovardsministeriet)

Adoptionslagens § 93 hivdar att adopterade under &ldern tolv bdr uppges information om
adoptionen och de biologiska fordldrarnas identitet, om mdjligt. Barnet har ritt till dokument
géllande sin adoption och adoptionsprocess av myndigheterna. Myndigheten har ansvaret att beakta
barnets dlder d4 information ges, information far inte vara skadlig for barnet. Da den adopterade
nétt myndighet har hen full ratt till alla dokument géllande sin adoption. Dessa dokument forvaras
och bor sparas i 1004r. (AdL 22/2012, § 92)

Under en léng tid var adoptionens huvudsyfte att genom adoption sékra sléktens fortbestdnd for de
familjer som inte kunde fa biologiska barn. P4 grund av detta var uppmirksamheten i huvudsak
riktat pd adoptivforéldrarna, deras behov, dnskemaél och rittigheter. Barnets bésta blev en central
princip i Vésteuropa och de anglosaxiska linderna d4 den nya adoptionslagen triddde i kraft efter
forsta virldskriget. D4 blev adoption en 16sningsmodell for att hitta vardnadshavare for barn som



blivit fordldralosa under kriget och dven for barn som fotts utanfor dktenskap. Adoption ansags
dven erbjuda en 16sning for mddrar och familjer som inte hade mdjlighet att varda och uppfostra
sina barn. (Tollman 2006, 4-5)

Ar 1925 fick Finland sin forsta adoptionslag vars syfte var att skydda barnet samt
adoptivfordldrarna, medan de biologiska forédldrarnas stdllning var relativt obetydlig och sekundar.
(Adoptioperheet 2004, 14) P4 1950-talet l&g tyngdpunkten pé barnets anpassning och lamplighet
och endast fullt friska barn utan sldktbelastning rekommenderades som adoptivbarn. Barnen som
var allra svérast att placera var de nyfodda pé grund av att det ansdgs vara svart att uppskatta
barnets hilsa och utvecklingsniva. Ett nyfott barn ansdgs vara en tung borda vid sidan av det tunga
jobbet hemma. P4 50-talet var det acceptabelt och normalt bland adoptivfordldrarna att 6nska och
kréva ett barn som utseendeméssigt liknade dem, eftersom adoption ansdgs vara en god och
osjélvisk akt. P& den tiden inleddes adoptionsprocessen med en sex ménaders provotid innan
adoptionen lagligen faststdlldes. Fore det var det mojligt att upphdva adoptionen. (Adoptioperheet
2004, 14)

Tollman (2006, 4-5) skildrar hur allmént det var pa 1960- talet att adoptionen innebar totalt
forkastande av barnets forflutna. Adoptionen innebar en ny start och ett nytt liv for barnet. Barnets
namn, biologiska fordldrar, slikten och dven den kulturella bakgrunden slutade plotsligt att existera.
I de anglosaxiska ldnderna fick adoptivbarn till och med ett nytt fodelseattest dar det inte ndimndes
att barnet var adopterat. Attestet inneh6ll inte heller ndgon information om barnets rétter. Detta
anses delvis ha berott pa att adoptivfordldrarna skyddades och man stridvade efter att barnet skulle
kdnnas som eget. En annan orsak kan ha varit att man ville skydda de biologiska mddrarna och
skona barnet fran eventuella f6ljder av dess odugliga bakgrund. Det faktum att barnet var adopterat,
kunde ha haft negativa foljder och konsekvenser.

Pa 1950-70-talet var &mnet dnnu rétt tabubelagt och diskuterades inte. Det ansags vara mest
gynnande for adoptionens alla parter om privathet och anonymitet understroks i de genomforda
adoptionerna. Tanken bakom sekretessen var bl.a. att skydda den biologiska modern och det svéra
och skamliga beslut hon gjort samt adoptivfamiljens skam och olycka att inte kunna fa ett biologiskt
barn. Det ansags dven vara bést for barnet att inte berétta om eller diskutera adoptionen med hen.
(Partanen 2014, 8) Under 1960-talet var samarbetet mellan adoptionsmyndigheter och
adoptivfamiljer rétt knapp. S& sminingom insdg man att det fanns ett behov av uppfoljning
(jalkipalvelu) och dirmed utvecklades noggrannare dokumentation gillande de biologiska
fordldrarna. Detta faststédlldes i lagen forst under 1980-talet. (Adoptioperheet 2004, 14)

I den reformerade adoptionslagen 1985 tillades dven direktiv angdende adoptionsradgivning for
adoptivfordldrarna. Detta ansdgs vara ytterst viktigt for fraimjandet av barnets bésta och vdlméende.
Forst senare borjade barnet bista och 6ppenhet beaktas och understyrkas allt mer och dr idag det
som lyfts starkt fram och utgdr riktlinjerna inom adoptionsprocessen. Idag anses det vara nyttigast
for alla parter att 6ppet diskutera adoptionen och att barnet har kinnedom om sin adoption och sina
rotter. (Partanen 2014, 8-10) Hér kan man se en klar utveckling i den finska adoptionens historia
hur betoningen skiftat fran adoptivforéldrarna till sjdlva barnet, dess vilmaende och rattigheter samt
attityder och mer 6ppen diskussion géillande temat. (Timonen 2006, 14-15, 25-26, 28)



5 Stodformer och behov av stod for adopterade

Enligt adoptionslagen har den adopterade ritt till post-adoptions service (jdlkipalvelu) av den
instans som skdtt om hens adoption, 1 inhemska adopterades fall kommunens socialverk eller Ridda
Barnen. For den adopterade dr denna service kostnadsfri och har ingen aldersgrans. Socialarbetarna
rekommenderar att den adopterade besoker adoptionsbyrén for servicen, men det gir dven att {4
post-adoptions service per telefon eller e-post. Under besoket gér den adopterade igenom sina
adoptionsdokument med socialarbetaren. Socialarbetaren finns till som stod och for att diskutera
och reflektera over de tankar och kénslor som vécks hos den adopterade under besoket.
Socialarbetaren kan dven handleda i sokandet av den adopterades rotter och dven hjélpa till med att
kontakta biologiska sldktingar. Den adopterade kan besdka socialarbetaren fler gdnger och dven bli
hinvisad vidare vid behov. Aven adoptivforildrar och andra parter kan fi handledning och
diskussionsstdd gillande t.ex. stddande av barnet d& hen soker sina rotter, hur diskutera med barnet
om adoptionen mm. Férmedlandet av informationen géllande post-adoptionsservicen for den
adopterade ligger hos adoptivfordldrarna. (Parssinen-Hentula 2014, 144-148)

Vid behov finns det dven samtalsstdd och terapi att fas t.ex. via kommunen, FPA, Riadda Barnen,
forsamlingen och krisjourer. Majoriteten av dessa dr dock kostnadsbelagda. (Rddda Barnen tf,
2015)

Pa den internationella adoptionssidan har det funnits en rétt aktiv verksamhet i fler &r. Bland annat
Rédda Barnen rf och Interpedia ordnar traffar for adopterade, adoptivfamiljer, lager,
ungdomskvéllar mm. Sedan négra ar tillbaka har foreningar, bade finsk- och svensksprakiga, for
adopterade borjat vixa fram. I dessa foreningar hors de inhemskt adopterades roster klarare.
Foreningarna ordnar traffar och annat program for adopterade samt har diskussionsgrupper pa
internet ddr adopterade kan dela med av sina tankar, kinslor och erfarenheter. Kamratstod &r
nyckelordet i ménga av dessa foreningar. En del av foreningarna erbjuder &ven information, stod
och handledning i s6kandet av rotter, dversattningstjinster, hjilp vid juridiska frigor mm.
Majoriteten av dessa foreningar arbetar frivilligt och utan 16n for sitt arbete. Foreningarna soker
medel for sin verksamhet av olika fonder som inom social - och hélsovirdsbranchen &r fa. Géllande
detta hoppas foreningarna pé en utveckling 1 riktning mot t.ex. Sveriges system dér staten
understdder motsvarande foreningars verksamhet. (Adopterade Finland rf, 2015, Aikuiset
Adoptoidut ry, 2015)

5.2 Tidigare forskning

De flesta forskningsresultat tyder pé att adopterade har en 6kad risk att drabbas av identitets-,
sociala och hilsoproblem. Adoptionsbakgrunden kan ha en inverkan p4 identitetsutbildning,
sjalvkédnnedom, sjdlvfortroende samt svérigheter i relationer. Denna 6kade risk och dessa
svérigheter kopplas bl.a. till att inte ha kdnnedom géllande ens rotter samt anknytningsprocessen i
och med att det adopterade barnet skiljs at fran sin biologiska moder och vardas ofta av fler
personer innan adoptionen dr faststilld. (Partanen, 2014,80—81) Dessa problem kan medfora
missbruk av rusmedel, svarigheter i minskliga relationer, kénsloliv, kriminalitet samt behov av
psykiatrisk vard. Det kan pastés att adopterades vig till att hitta sig sjélva &r ldngre och krokigare &n
andras. (Sinkkonen & Pasanen & Parssinen-Hentula, 2009, 109, Landerholm, 2003, 383)

Alla adopterade har sin egen historia samt sina individuella och unika behov. Majoriteten upplever
dock att adoptionen préglat deras liv, gett upphov till ménga fragor och funderingar samt lett till en



del problem under livstiden. (Partanen, 2014, 83) Av de barn som under 1900-talet placerats i nya
hem via Rddda Barnen rf konstaterades senare lida av hélsoproblem, utvecklings- och
beteendesvarigheter. (Sinkkonen & Kalland 2001, 201-207)

I Finland har det gjorts ndgra forskningar kring inhemskt adopterades psykiska vdlmaende (Lahti
1991,Valanne 1954,Varilo 1993). Faktorer som kan paverka utformandet av svarigheter for den
adopterade &r bland annat hur, vad och nér adoptivfordldrarna beréttar for barnet om adoptionen.
Avgorande ér funderingar och problem kopplade till identitet, adoptivfamiljens forhallningssétt till
adoptionen och adoption dverlag, samt adoptivfamiljens fardighet att diskutera adoptionen med
barnet. Viktigt dr dven val av ldmplig adoptivfamilj for barnet samt stod for familjen i den nya
livssituationen. (Lahti 1991, 10)

De adopterade som fétt veta om adoptionen senare i livet, i “misstag” eller 6verraskande av t.ex. en
slakting, granne eller jurist som ringt géllande arv d4 den adopterades biologiska forélder avlidit,
préglas starkare av detta dn de som vetat om adoptionen fran borjan och fétt informationen av sina
adoptivforéldrar. En del adopterade beskriver situationen vildigt traumatisk. (Lahti 1991,107)
Varilo (1993, 154-155) papekar i sin forskning hur anknytningsprocessen mellan barnet och
adoptivfordldrarna samt ett tryggt och 6ppet hem har en klart positiv inverkan pd adoptivbarnets
psykiska hilsa.

Adoptionsrddgivningen sker ofta flera &r innan barnet placeras i familjen och fordldrarna har antytt
att de glomt mycket av det som diskuterats i rddgivningen och ként sig osékra och ensamma. Manga
fordldrar vagar inte kontakta socialarbetaren for handledning och ventilering/reflektering med
ridslan att bli stimplade som okunniga fordldrar och i virsta fall bli av med sitt barn. Myndigheten
upplevs skraimmande istéllet for en resurs och ett stod. (Partanen 2014, 17-18, 28-36) En del
adoptivfordldrarna kdnner dngest gédllande 6ppenheten i adoptionen och diskuterande av barnets
rotter och bakgrund. Hér behdver adoptivfordldrarna stod for att kunna stoda sitt barn pé bésta
mdjliga sétt s att &mnet inte blir tabubelagt 1 familjen. (Partanen, 2014, 95-98)

Pasanen et.al (2009) understryker vikten av dppenhet 1 adoptioner. Adoptionen bor vara ett &mne
som kan och far behandlas och diskuteras inom familjen och adoptionen skall absolut inte forbli en
hemlighet. Om det inte finns utrymme for detta, riskerar barnet att bli ensamt med sina tankar och
funderingar, vilket kan leda till bland annat &ngest och sociala svarigheter. Ett viktigt stod for den
unga skulle vara en trygg, lugn vuxen som vore redo att diskutera och dven redo for en mer livlig
och kinslofylld diskussion och argumentering. (Sinkkonen & Pasanen & Pérssinen-Hentula
2009,110)

En del av de adopterade har haft kinnedom géllande adoptionen under sin uppvixt, men d@mnet har
varit tabubelagt och inte fatt diskuteras i familjen och nérkretsen. Detta har for manga adopterade
lett till en kéinsla av skam och varit en orsak varfor de inte velat diskutera sin adoptionsbakgrund
senare i livet. Den adopterade har vuxit upp med ménga fragor, funderingar kring adoptionen och
ingen kunskap om sina rétter samt ingen att diskutera dessa saker med. Ménga adopterade ndmner
dven att de ofta fitt hora att de bor vara tacksamma for att de fatt ett nytt liv genom adoptionen och
detta bidrar till att amnet forblir tabubelagt. Manga adopterade har dven ndmnt att de kénner en
stark lojalitet till sina adoptivfordldrar och vill inte sara dem med frdgor géllande adoptionen.
Adopterade har dven antytt att de inte talat om for adoptivfamiljen om sdkandet av sina rotter och
bemotande av biologiska familjen av samma skél. Adoptivfamiljens attityd och instéllning till den
adopterades biologiska familj och rétter har en rétt stor inverkan pa huruvida den adopterade végar
gé vidare med saken, dven om det kdnns bade viktigt och nddvindigt for ens egna vdlméende.
(Partanen 2014, 19-22,28-33,41,54-63)



Aven majoriteten av adopterade understyrker vikten av dppen dialog gillande adoptionen och
barnets rotter 1 adoptivfamiljen redan i ett tidigt skede. Adopterade vill veta sin historia, var de
kommer ifrdn och att f4 denna information hjélper dem bl.a. att bygga upp sin identitet. (Kiuru,
2006, s. 92-93) Fler adopterade upplever dven att adoptionsbakgrunden ar svér att diskutera med
nérstdende och saknar bl.a. referensstod samt stod av professionella. (Partanen, 2014, 72-74,89-90,
101)

Partanen (2014, 88-89) och Overmark (2013, 78-79) papekar i sina forskningar om hur 6ppenhet
inte betyder endast att berdtta om adoptionen utan dven diskutera den, orsakerna bakom adoptionen
samt kénslor, fragor och tankar som vicks hos den adopterade. Detta har visat sig vara ytterst
viktigt for adopterade personer.

6 Teoretiska utgiangspunkter

Jag har valt att anvéinda socialt stod, referensstod, anknytningsteori och tidig separation samt
brukarexpertis som teoretiska utgangspunkter, perspektiv och infallsvinklar i min forskningsrapport.

6.1 Socialt stod

Socialt stod dr som begrepp bdde dynamiskt och multidimensionellt. Toivonen (2009, 7-9)
definierar socialt stdd i vardagen som omsorg och vardnad som ménniskan behover for att klara sig
vid krissituationer, livsforandringar och motgéngar i livet. Forfattaren betonar att den vetenskapliga
vérlden anvénder fler olika tolkningar av begreppet.

Redan pa 1970-talet var forskare intresserade av socialt stods inverkan pd ménniskans vilmaende
och hilsa. Enligt Durkheims forskning frdn 1951 kan saknad av socialt stod oka risken for bl.a.
sjdlvmord och alkoholism. (Kumpusalo, 1988, 49-50)

Begreppet socialt stod lanserades av Sidney Cobb &r 1976. Cobb (1976, 300-314) grupperade
begreppet i tre delomraden. Dessa var information som fér personen att kinna sig: uppskattad och
vérdefull, omhéndertagen och élskad samt del av ett nétverk av kommunikation och émsesidighet.
Enligt Cobb horde inte materiellt stdd till definitionen av begreppet. Han ansag att service och
tjanster skapade ett beroende hos ménniskan, medan de ovanndmnda forstarkte personens
sjdlvstindighet. Detta har dock senare forskningar omkullkastat och inkluderat instrumentellt stod
som t.ex. hilsovard. Bland annat House (1981) delar upp begreppet i fyra delar: emotionellt stod
som innebdr bl.a. empati, omtanke och lyssnande, virderande stdd som t.ex. bekriftelse och
respons, informativt stod som rad och direktiv samt instrumentellt stodd. House understryker det
emotionella stodets betydelse och dess koppling till hilsa och vilmaende.

Socialt stod kan beskrivas som ett faste mellan individer och grupper som stdder bl.a. utveckling av
identitet. Aven han papekar hur socialt stod bekriftar individens kinslor av att hen r dlskad,
respekterad och en del av samhéllet. Socialt stdd hjélper individen med emotionella svérigheter,
mobilisering av psykiska krafter samt erbjuder verklig eller imaginar hjilp. (Kumpusalo, 1988,49—
51)

Enligt Kumpusalo (1988, 49-51) kan socialt stod delas upp pé primér, sekundér och tertidr niva:



Primér stodkonstruktion: familj och néra vinner
Sekundér stodkonstruktion: vénner, sldkt och grannar
Tertidr stddkonstruktion: myndigheter och professionella

Den priméra nivén har en speciellt viktig betydelse for individen. Socialt stod bevisats minska
behov av social- och hélsovérdstjinster, befolkningens dodlighet och att ha en stark korrelation till
individens anpassning till sin omgivning. Socialt stod har dven visat sig ha en viktig roll for
individer med psykiska svarigheter. (Kumpusalo, 1988, 50-51)

Frydenberg (1997) har granskat socialt stdd i relation till ungdomars sociala, psykiska och
medicinska vdlméende. Socialt stdd kan ha en férebyggande roll géllande hélsa och utveckling pa
ett allmént plan.

6.1.1 Referensstod

Referensstod (vertaistuki) eller kamratstdd tillater personer att skapa sociala nétverk, dela
erfarenheter med andra som upplevt liknande kénslor, svarigheter och livssituationer. Referensstod
ar inte en vardform och bor inte enligt Lamsa (2012, 28-29) ersétta professionell hjidlp utan endast
fungera som extra stdd vid sidan av det professionella. Stodformen kan dven 1 bésta fall fungera
som en forebyggande metod. Mikkonen (2009, 34) beskriver referensstéd som en form av socialt
stdd som ger chansen till att dmsesidigt stoda varandra, dela kunskap och erfarenheter. Stodformen
upplevs viktig, betydelsefull och ger en kinsla av samhorighet. Med hjilp av referensstod kan
individen kénna att hen inte dr ensam i sin situation och kan diskutera med liksinnade ménniskor
som forstar hen da det stod som nirkretsen och professionella ger inte kdnns tillrdcklig. Behovet av
referensstod kan tolkas som ett behov av stdd som de professionella inte kan erbjuda. (Nylund,
1999, 116-117)

Enligt Lee (2001, 290-291) dr ett centralt begrepp inom referensstod empowerment och kan dven
ses som en maélséttning for stodformen som uppmuntrar till utveckling och forandring. Genom
empowerment stravar man efter att stirka individens resurser och formégor for att undvika
identifierande av sig sjdlv med sina svarigheter som kan hindra individens progress. Fokuset ligger
pa individens reflektion kring sina svérigheter, skapa kontroll och 6ka kinslan av sjilvforstaende.
Med hjélp av referensstdd kan individen f& nya redskap for att nd en fordndring genom en fornyad
tankeprocess samt fordndrat agerande.

Karlsson (2006, 110-112) lyfter fram stddformens utmaningar och antyder att det finns en risk for
att individen inte kdnner samhorighet med de andra i gruppen samt svarigheter att hitta sin plats och
4 utrymme att uttrycka sig och dela sina tankar. Detta kan leda till att gruppen inte kommer vidare i
sin process och borjar “dlta” sina problem. Hir lyfter Karlsson fram en vilkoordinerad verksamhet
samt ledarens betydelse, expertis och kunskapen att fora gruppen vidare i sin utvecklingsprocess.

6.2 Anknytning och tidig separation

Den brittiske psykiatern John Bowlby betonade vikten av en tidig, harmonisk relation mellan
mamma och barn samt hur ldngvariga eller upprepande avbrott i relationen &r skadliga for ett barns
utveckling. Bowlbys anknytningsteori forklarar hur tidiga ménniskorelationer paverkar individens
utveckling genom livet. Anknytningsteorin antyder hur tidiga erfarenheter och upplevelser i en
persons liv har en ansenlig innebdrd och ddrmed en inverkan pa hur individen klarar sig i livet.



Svag anknytning som kan uppsta till exempel pd grund av en tidig separation fran modern kan ge
upphov till grava psykiska stérningar hos individen. Bowlby betonade starkt hur ett litet barn &r 1
stort behov av bestdende ménniskorelationer och hur barnet kan vara franskild frdn sin moder
endast lika manga dagar som barnet 4r gammalt. (Sinkkonen & Kalland, 2001, 7-8)

Sa tidigt som under graviditeten borjar modern utveckla och forma en relation till barnet hon bér.
Hon forbereder sig for att bli mamma och oroar sig samt tar hand om sin hélsa {for barnets val.
Redan under denna tidsperiod kan det uppstd skador om den gravida kvinnan vanvardar sig och inte
vill utveckla eller kinner en koppling till barnet. Detta kan vara forsta tecknet pa tidig storning i
anknytningsprocessen. (Sinkkonen & 2001, 198-200)

Adoptivbarn vérdas ofta pd sjukhus, barnhem eller i fosterfamiljer under sina forsta levnadsveckor -
och manader. De forsta minaderna och forsta dret under ett barns livstid &r viktiga betréffande
anknytningen och dess konsekvenser. Ett nyfott barn kénner igen sin mamma, hennes doft och rdst.
Ofta efter att det skett ett avbrott mellan barnet och den biologiska modern sker det ett till avbrott
mellan barnet och den personen eller personerna som vérdat barnet efter fodseln och innan
placeringen till adoptivfamiljen skett. Barnet behover en trygg vuxen som stdd da hen borjar
undersoka sin omgivning. Om denna person inte finns till hands, riskerar barnet att bli passivt,
skyggt och mister intresset for att undersoka sin omgivning. Mekanisk vard av barnet dr inte
tillrdckligt, utan dven observerande av och respons pa barnets kanslotillstdnd dr ytterst viktigt for
barnets utvecklingsprocess. Storningar i anknytningsprocessen kan leda till motoriska, kognitiva -
och inldrningssvarigheter, svirigheter med sprakutvecklingen samt médnniskorelationer. (Sinkkonen
& Kalland 2001, 201-207)

6.3 Brukarexpertis

Brukarperspektivet och brukarexperternas delaktighet har blivit alltmer i fokuset idag i utvecklande
av bl.a. social och hélsovérdstjinster. Finland har utbildat brukarexperter i Gver tio ar, men
verksamheten &r fortfarande idag inte speciellt erkéind. Som brukarexpert utnyttjar individen den
kunskap hen fétt genom sina personliga erfarenheter, upplevelser, tysta kunskap samt utnyttjande
den service som dr riktad till hen. Brukarexperten har &ven ett intresse att utveckla servicetjinster
och stdda andra p basen av sina egna erfarenheter. Experten delar med sig vad som hjdlp hen i
hens process och vilka faktorer och tjanster haft en inverkan. Verksamheten har vuxit fram fran
tredje sektorns medborgarverksamhet som frivillighetsarbete, foreningar, stodpersonverksamhet och
referensstdd. Rissanen papekar dock att &ven om verksamheten har vuxit fram frén bl.a. frén
frivillighetsarbete ar det viktigt att skilja &t dessa begrepp. (Rissanen et.al, 2013, 14-19)

7 Praktikforskningens karaktir

Praktikforskning ger oss som forskare chansen att betrakta och studera ett fenomen, dmne eller
problem inom det sociala arbetets praktiska forhallanden. Genom att studera hur teoretiska
uppfattningar och vérderingar syns i det arbete som genomfors ute pa filtet kan vi som
socialarbetare 6ka var kunskap och forstaelse samt ldra oss att granska och reflektera Gver det arbete
vi utfor. Denna process ger 1 bésta fall upphov till utvecklande och forbittrande av tjanster och
service. (Satka, Karvinen- Niinikoski & Nylund, 2005, 11-16)

Saurama & Julkunen (2009, 294-296, 307-310) beskriver praktikforskning som ett nytt och modernt
sdtt att producera kunskap inom den socialvetenskapliga forskningsvirlden som dven fyller kraven
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pa kunskapsutvecklings- och produktion i vart moderna samhille. Det finns dock inte en exakt
definition for vad praktikforsknings &r och begreppet definieras och tolkas pé varierande sitt i olika
sammanhang. Praktikforskning kan beskrivas som en aktiv och sjélvkritisk producering av kunskap
samt stravan efter att forena det praktiska och det akademiska i socialt arbete och darmed bdde 6ka
utbildningens kvalitet samt den teoretiska grunden och utveckla servicen. Grundtanken &r att
utnyttja den kunskap som producerats i praktiken i den akademiska virlden medan samtidigt striva
efter att utveckla praktik som bygger pa forskning och forstérka den teoretiska grunden i socialt
arbete. Vi vill kunna bygga en bro mellan den praktiska och akademiska kunskapen och mana om
att bada kunskapsomradena uppskattas i samma méngd.

Praktikforskning lyfter fram den akademiska virldens och praktiska arbetsfiltets vixelverkans
betydelse i praktikforskning och dess producering av ny kunskap. Uggerhoj (2014, 46-49) menar att
det som ir enastdende med praktikforskning &r hur den betraktar forskningsproblemet “nerifran
upp” (bottom up). Enligt Uggerhgj kommer praktikforskningens forskningsproblem och resultat
direkt fran arbetsfiltet och upplyser oss om de behov som finns och ddrmed 4r samarbetet mellan
forskare och praktiker ytterst viktigt.

Inom praktikforskning &r aktorernas roll betydelsefull. Satka (2005, 12-14) betonar att alla aktorer
ar lika vérda och bor f4 ta del av forskningsprocessen. Vare sig aktoren dr klient, forskare eller
socialarbetare bor man respektera deras virdefulla kunskap de kan medbringa, speciellt de
marginaliserade personer som pa grund av sin livssituation kan anses vara extra sdrbara eller
kréankta.

I genomforande av praktikforskning dr det viktigt att fundera pa forskarens roll som i denna process
skiljer sig frdn andra forskningsprocesser. Forskarens roll tenderar dven att fordndras langs med
praktikforskningsprocessen. Aktivt deltagande och en stindig 6ppen dialog mellan alla involverade
aktorer samt mod, kreativitet och entusiasm &r viktigt. Forskningsprocessen kan tidvis kidnnas
pafrestande och utmanande men bidrar i bésta fall till ny kunskap som gynnar bade den akademiska
vérlden och det praktiska sociala arbetet. (Saurama & Julkunen, 2005, 308-310)

8 Material och metod

Detta &r en kvalitativ studie vars syfte dr att underséka inhemskt adopterades behov och
erfarenheter av stodformer i Finland. Materialet for denna studie dr insamlat genom individuella
kvalitativa temaintervjuer. Som analysmetod har anvénts innehdllsanalys. Nedan presenteras
insamlings- och analysmetod samt etiska aspekter.

8.1 Datainsamling

Jag har valt att utfora kvalitativa, halvstrukturerade intervjuer med tre vuxna, inhemskt adopterade
personer i Finland. Denna metod kéndes som bésta val d& jag tinker pa min studie, dess tema och
innehall. Metoden tillater att komma in pa djupet under intervjun och att stélla personliga fragor.
Jag vill halla intervjuerna halvstrukturerande sé det finns utrymme for informantens historia, tankar
och kénslor som jag tror gynnar forskningen stort. Genom utnyttjande av denna intervjumetod blir
intervjutillféllet mer av ett vardagssamtal &ven om det finns ett klart syfte samt sdrskild teknik.
Metoden stdder informanten att kunna utveckla sin tankegéng och intervjun kan beskrivas som en
mellanform av en enkét och ett samtal. (Kvale & Brinkmann, 2009, 43-45)
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Jag fick begréinsa antal informanter pad grund av praktikforskningens instruktioner gillande studiens
lingd och omfattning samt avgridnsa dmnet genom att ldmna tanken om att dven intervjua
adoptivforéldrar for att granska deras syn pa inhemskt adopterades behov av stod da ansvaret att
stoda den adopterade ofta ligger hos adoptivforidldrarna d& den adopterade dr minderdrig. Istéllet har
de adopterade informanterna blivit stillda fragor géllande adoptivforéldrars uppfattningar.

Jag skickade ut ett informationsbrev (bilaga 1) till féreningar for adopterade 1 Finland for sdkande
av informanter. Mitt infobrev publicerades i stingda grupper for adopterade pa Facebook. Av de sju
som svarade pd annonsen valdes tre personer till forskningen medan de resterande fungerade som
reservinformanter samt bilvande informanter for min kommande pro-gradu avhandling. Valet av
informanter gjordes i den ordning intresseanmélningarna kom in samt de informanter som bodde pé
ett sddant avstdnd att de hade mgjlighet att bli intervjuade face-to-face 1 Helsingfors, Vanda eller
Esbo. Eftersom endast en av de som anmélde intresse for intervjun var en man blev han vald att
delta eftersom jag gérna ville ha badda kdnen representerade i forskningen. Jag ville &ven ha med
adopterade i studien som bade fatt och inte fatt stod under sitt liv. Alla som anmailde intresse och
valdes med i forskningen rdkade ha svenska som modersmal.

Da jag paborjade forskningen hade jag tva finlandssvenska kvinnor och en finlandssvensk man
mellan 27-70 ar som informanter for studien. Tyvérr var tva av dessa tvungna att avbryta sitt
deltagande och jag fick kontakta tva av mina reservinformanter som gérna deltog i forskningen.
Detta resulterade i att alla informanter i studien blev finlandssvenska kvinnor, vilket var synd med
tanke pa konsaspekten. Som forskare bor jag pd grund av detta beakta detta faktum med tanke pé de
resultat denna forskning bidrar med. Jag var dock ndjd att ha informanter som representerade olika
generationer och darmed tidsperioder, vilket jag tdnkte att skulle gynna forskningen.

Intervjuerna utférdes under tidsperioden december 2015-januari 2016. Frdgorna hade formulerats
pa forhand, men eftersom jag valt att hélla intervjuerna halvstrukturerade formades de dven av
spontana tilligg och diskussioner, vilket jag sdg endast som en gynnande faktor. Intervjuerna
utfordes pa informanternas modersmal som &r svenska. De forsta fragorna som stélldes var
inledande och ritt 6ppna. Jag stéllde direkta fragor for att nd de teman som studien undersoker och
inte spontant kom fram under intervjun, men undvek starkt att stélla ledande fragor. Informanterna
hade chansen att utveckla sin tankegang och sina svar under intervjuprocessen. Jag stillde
foljdfragor dé jag dnskade f4 mer information om nagot som informanten skildrat. Det var rétt ldnga
pauser mellan intervjuerna, vilket gav mig chansen att bekanta mig med det redan insamlade
materialet och ta upp intressanta saker i de bestdende intervjuerna som uppstétt under tidigare
intervjutillfallen.

Jag ville att informanterna skulle kdnna sig trygga och bekvima under intervjun och var dirmed
extra man om att ha ett lugnt utrymme och tillrackligt med tid for utférandet av intervjuerna. Alla
informanter hade fatt allmén information om forskningen dé de valdes och informerades mer
ingdende om forskningens syfte, deras réttigheter och sjélva processen innan intervjun pabdorjades.
Alla informanter skrev under en samtyckesblankett (bilaga 2) och godkédnde ddrmed sitt deltagande,
att intervjun bandades in och att de fatt tillrackligt med information gillande studien och sitt
deltagande. Jag understrdk i borjan av intervjun att det inte fanns négra rétta eller fel svar utan just
informantens upplevelser och tankar var virdefulla. Intervjuerna per person varade frén ca 1,5-3
timmar. Som forskare striavade jag efter att halla stimningen avslappnad och lyssna pé vad
informanten berdttade. Intervjuerna fl6t pa fint och endast med en informant kénde jag att jag fick
stdda henne med att utveckla sina tankar och uttalanden
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8.2 Analysmetod

Som analysmetod i denna studie har anvénts teoristyrd (abduktiv) innehallsanalys. Tuomi &
Sarajdrvi (2009, 91) beskriver innehéllsanalys som en grundanalysmetod inom kvalitativ forskning
Forfattarna menar att analysmetoden lampar sig ypperligt for ostrukturerat material och da
forskaren har som malsittning att forsoka finna vésentliga ting i en text. Tuomi & Sarajirvi (2009,
108) skriver hur analysmetoden stravar till att inte forlora ndgon information i materialet.

Aven Kvale & Brinkmann (2009, 217-221) beskriver hur den kvalitativa innehallsanalysen
fokuserar pd materialets centrala budskap och innebord. Enligt forfattarna bygger analysmetoden pa
kategorisering eller kodning av materialet till vissa teman och &mnesomraden. Forfattarna forklarar
hur kategorisering stéller begreppsbildning i centrum medan kodningen inriktar sig pa att koppla
analysenheter till nyckelord.

I utnyttjande av teoristyrd innehallsanalys har forskaren redan fardigt en styrande teori vid analysen.
Denna metod kan konstateras vara en konstellation av material — och teoribaserad innehallsanalys. I
denna metod péverkas analysen av bdde materialet och teorin. (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 95-99,
108-117)

Tuomi & Sarajérvi (2009, 102-118) beskriver den tredelade analysfasen. Den forsta biten,
reducering, innebér att forskaren lyssnar pé de genomforda intervjuerna med informanter,
transkriberar, bekantar sig djupare med sitt givna material och dérefter skriver ner aterkommande
formuleringar. Den andra och tredje fasen genomfors parallellt och forskaren grupperar de
aterkommande formuleringarna i underkategorier som sedan sammanfogas till 6verkategorier och
slutligen slds ihop till sammanfattande begrepp. Tuomi & Sarajérvi klargdr hur alla
innehallsanalysmetoder har samma faser, men dé forskaren grupperar och kategoriserar sitt material
1 teoristyrd innehéllsanalys finns det en tidigare teori som hen baserar detta pd. 1 jamforelse med
den materialbaserade analysmetoden dér de teoretiska begreppen uppstar ur materialet existerar
begreppen redan i den teoristyrda analysen.

Jag paborjade analysfasen genom att transkribera intervjuerna. Jag markerade viktiga uttalanden,
bra citat och teman som géllde studien medan jag transkriberade for att underléitta den kommande
analysprocessen. Jag har sokt efter likheter och olikheter mellan informanternas asikter och
erfarenheter, upplevelser, idéer och synsitt. Under intervjutillfallet stdlldes frdgorna temavis, vilket
underldttade analysfasen och jag behdvde inte soka efter teman som informanterna framforde. Jag
kodade materialet enligt mina teman och fick fram kategorier. Nésta fas var att teoretisera
materialet genom att utveckla analysen och gora kopplingar mellan mitt material, de teoretiska
referensramarna samt tidigare forskning och dessa resultat presenterar jag i kommande kapitel.

8.3 Etiska dverviganden

Denna studie och forskningsprocess foljer de forskningsetiska principerna. Den forskningsetiska
indelar de etiska principerna i tre omraden: respekt for den undersokta personens
sjdlvbestimmanderitt, undvikande av skador, personlig integritet och dataskydd (Forskningsetiska
delegationen, 2009, 5). I denna studie har jag varit min om att f4 de adopterades rost och deras
vérdefulla kunskap och erfarenheter horda.
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Eftersom jag sjdlv arbetar som verksamhetsledare for en adoptionsforening har jag reflekterat
mycket 6ver min roll som forskare och etiska aspekter gidllande denna studie. Jag har stidndigt haft
etiken 1 bakhuvudet under forskningsprocessen och understrukit det speciellt mycket 1 mitt fall.

Informationen som informanterna delade med mig var véldigt privat och personlig. De berittade sin
livshistoria, motgéngar och lyckostunder under sitt liv, asikter géllande sin uppvéaxt och sina
nérstaende. Jag satt stor vikt pa att informanterna kidnde sig vilkomna, trygga, accepterade och
bekvidma. Deltagarna var vil informerade innan studien och intervjuerna korde i gang, deltagande
var frivilligt och intervjuerna har genomforts med samtycke av informanterna. Jag var man om att
de hade all viktig information géllande studien och sitt deltagande samt kénde till sina réttigheter.
Eftersom informanterna &r finlandssvenska och “ankdammen” ar liten liksom adoptionskretsarna
har jag varit vdldigt man om informanternas anonymitet, &ven om de sjélva papekade att det inte
spelade sé stor roll for dem. Dock tror jag att anonymiteten tilldter informanterna att tala friare. I
overenskommelse med informanterna &ndras namnen och detaljer som kan leda till att de blir
igenkdnda éndras eller raderas. Kon skrivs ut med samtycke.

I borjan av intervjun talade jag om for informanterna att de sjélva bestimde vad de delade med sig
och svarade pa. Under intervjun foljde jag &ven med informanternas reaktioner och emotioner for
att forsékra mig om deras vidlmaende. Jag kollade dven hur de kdnde sig efter intervjun och hurdana
tankar processen véckt.

Intervjuerna bandades in och endast jag hade tillgang till dem. Eftersom intervjuerna kommer dven
att anvandas for min pro gradu- avhandling kommer de att forstoras efter att avhandlingen ar
godkénd, vilket informanterna &r medvetna om.

Transkriberingen skedde ordagrant for att forsékra att ingen viktig information skulle falla bort eller
at jag skulle misstyda materialet.

Eftersom jag inte anvinde mig av Adoptivfamiljer rf:s medlemsregister eller bad om
kontaktuppgifter fran adoptionsféreningarnas register behdvdes inget forskningslov.

8.3.1 Forskarrollen

En annan etisk frdga som stiger fram i min situation dr min roll som forskare. Eftersom jag ar
verksamhetsledare for en adoptionsforening kdnner jag en del av medlemmarna, en del béttre dn
andra. Alla som anmaélde intresse for forskningen kénde jag till vid namn. Av de utvalda
informanterna hade jag tidigare endast traffat en av dem en gang.

Detta dr nagot jag reflekterat Gver, hur det paverkar informanterna, mig som forskare samt
resultaten. Var forenings medlemmar har en stark tillit till mig och har dven tidigare anfortrott sig
och kinner sig trygga, vilket jag ser som en positiv faktor med tanke pa intervjuerna. Jag kan tinka
mig att detta kan hjélpa informanten att vaga prata ut, uttala sina asikter och kénna sig bekvim i
stunden. Som forskare anser jag att det dr viktigt for mig att vara neutral, objektiv och ldmna
eventuella forutfattade meningar och kunskap gillande informanten utanfor intervjurummet. I
intervjusituationen tar jag pa mig forskarrollen och lamnar verksamhetsledarerollen utanfor dorren.
Detta giller dven eventuella forhandsuppfattningar gillande studiens tema. Jag tog dven upp detta
dmne med informanterna innan intervjun eftersom jag kunde stilla frigor som de kanske ténkte att
jag torde ha kunskap om. Detta var ndgot jag fick paAminna mig sjdlv om och reflektera Gver under
forskningsprocessens géng. Detta var dven ndgot jag holl i tankarna under analysprocessen.
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Eftersom jag arbetar inom adoptionsvisendet har jag eventuellt vissa uppfattningar som baserar sig
pa observationer, diskussioner och andra erfarenheter. Dessa har vickt mitt intresse for att utfora
denna studie, men ndgot jag har varit noggrann med att inte skall farga mina frigestillningar eller
analysprocessen.

Under denna forskningsprocess ér det vikigt att komma ihdg hur alla dessa informanter 4r individer
med sin egen historia, erfarenheter, kdnslor och asikter. Jag ser det d&ven som en viktig sak att
paminna informanterna om att det inte finns ndgra rétta eller fel svar och att de inte bor ha ndgon
viss typ av erfarenhet eller asikt for att kunna delta och vara vardefull for denna forskning. Olika
erfarenheter och tankar ar endast en rikedom dven inom forskningsvirlden.

9 Centrala forskningsresultat

I detta kapitel presenteras studiens centrala resultat. Resultaten &r indelade i tvd huvudteman som
baserar sig pd intervjuernas innehdll och forskningsfragorna. Det forsta temat behandlar de
adopterades upplevelser, erfarenheter och ésikter géllande behov av stdd, bade pa ett personligt -
och allmént plan. Det andra temat gar in pa adopterades uppfattningar av de nuvarande
stodformerna samt eventuellt behov av utveckling. For att forstd de adopterades behov av stdd och
problematiken bakom detta beréttar de adopterade dven om sin bakgrund, sin adoptionshistoria och
hur de upplever adoptionen.

Fokuset i analysen har legat pa de adopterades personliga erfarenheter, den kunskap de har som
brukarexperter samt idéer gillande utvecklande av de nuvarande stédformerna ur brukargruppens
synvinkel som kan utnyttjas av adoptionsmyndigheter i deras dagliga arbete och utvecklande av
tjanster.

Jag kommer att dra mina slutsatser, koppla resultaten till tidigare forskning och den teoretiska
referensramen samt diskutera resultaten i kapitel 10.
9.1. Adoptionsbakgrund

B, 27 dr, minns dnnu 6gonblicket da hennes foréldrar beréttade att hon var adopterad. De satt i
gungstolen pa landet och B var 4 ar gammal.

“Ja minns att ja tinkte jaha, men processera int infon pd de vise (...) min ndsta fraga var vem som
gjort mattan vi hade pa stugans golv. Sen efterdt har ja ju tdnkt pa de o de har foljt med mig. De
har no sen allti varit i tankana.” (Informant B)

B:s biologiska mamma var 21 ar d& hon blev gravid. Hon bodde hemma med sina foréldrar,
studerade och hade redan en 2-arig dotter. Den unga mamman holl graviditeten som en hemlighet.

“"Hon gomde de fo alla (...) Pd moronen sa hon att hon gick ti skolan, men gick alltid o gémde sig i
bastun.” (Informant B)

Strax innan forlossningen talade B:s biologiska mamma om graviditeten for sin syster som akte

med henne till en annan stad dir B foddes. D& hade B:s mamma redan ordnat allt gidllande
adoptionen och B fordes bort fran sin biologiska mamma genast d4 hon fotts.
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“Hon sdg mig aldrig eller holl mig i famnen (...) min moster sag mig nog o hon har sagt att sku hon
ha veta tidigare innan allt ren va ordnat sa sku hon ha tagi mig till sig, men man kunde int gora da
mer ndnting.” (Informant B)

B var tvd ménader gammal dé hon placerades i sin adoptivfamilj, innan det hade hon bott pa
barnhem. Hon vixte upp i en vanlig finlandssvensk familj med en fyra ar yngre lillasyster som var
fordldrarnas biologiska barn. B uppger att adoptionen aldrig var ndgon hemlighet i familjen, men
diskuterades inte heller ndgot speciellt. Hon berittar att hennes adoptivmamma var obekvidm med
dmnet varfor det inte var ett lampligt diskussionsédmne eller ndgot fordldrarna tog upp med B. Som
barn menar B att hon inte hade nagot direkt behov att ta upp saken med sina forédldrar, men anser de
skulle ha varit i behov att gd pa kurser och & mer kunskap och handledning. Hon minns ocksé att
hon aldrig frivilligt talade om for ndgon att hon var adopterad, det kdndes obekvéamt.

“Ja tror int att mamma hade bearbeta min adoption (...) hon sa aldri ndgo men de va en kinsla.
Somsagt va de ingen hemlighet o kom nog upp nu som dd, men pratades nog int om pd de vise. En
del kompisar visste, en del int. Ja va no bra pd att va f6 mig sjélv.” (Informant B)

B tror att samhaéllet idag har en viss tyst kunskap géllande adoption och nog kéinner till det, men at
temat fortfarande inte diskuteras speciellt 6ppet idag.

“Ja tror de kan handla om att man int vill blanda sig i andras saker (...) o sd kan de nog vara lite
stamplat dmne dnnu (...) folk e nog jitte intresserade (...) idag pratar ja vildigt oppet om min
adoption o folk fragar massor o e intresserade.” (Informant B)

Da A, 70 dar, var 37 &r gammal gick hennes pappa bort och i samband med bouppteckningen fick
hon veta att hon var adopterad, likasom hennes sju ar yngre bror. Informationen kom som en chock
stor besvikelse for A och hon berittade inte for ndgon om det hon fatt hora. Hon beskriver att hon
kénde en viss skam Over att inte vetat och beréttade inte ens for sina egna barn att hon var
adopterad.

A blev adopterad som 2-arig liten flicka. Hennes biologiska mamma var ung préstdotter och blev
utkastad frdn barndomshemmet da hon blev gravid. Hon borjade arbeta som hembitridde och gjorde
sitt bista for att varda om sin lilla dotter, men di dottern blev &ldre insdg hon att hon inte hade
mdjlighet att ta hand om sin dotter och var tvungen att adoptera bort henne. Detta var valdigt
jobbigt for A:s biologiska mamma och hon beholl den svéra hidndelsen som en hemlighet.

“De va nog hemskt for henne (...) o hon vdgade sen aldrig trdiffa mig, hon trodde ja va arg och
visste inte heller hur hon sku reagera om hon sdg mig. Sa vi redde ut allt de ddr, men trdiffades
aldrig. Men vi hade bra kontakt via telefon, minst en gdang i veckan ringdes vi o prata linge.”
(Informant A)

A berittar att hon aldrig var pa barnhem som liten utan placerades direkt i sin adoptivfamilj. Hon
minns att adoptivfamiljen hade tjdnarinnor dé& hon var liten och har funderat om kanske hennes
biologiska mamma var hembitrdde for hennes adoptivfamilj och da hon inte ldngre kunde ta hand
om sin dotter erbjod familjen att adoptera flickan.

A yttrar att hon inte minns nagot fran sina tv forsta levnadsar med sin biologiska mamma, men hon
beskriver hur hon som liten var radd for flygplan och adoptivfamiljens potatiskéllare.
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“De va helt pina att ga ner i kéllaren da min adoptivmamma skicka mig dit o hdmta potatis o ja
trodde att ja allti horde flygplan dd (...) De va ju slute av krigstiden dd ja dnnu levde me min
biologiska mamma o vem vet va vi da va me om (...) kanske vi tog skydd i kéllaren (...) kroppen
minns.” (Informant A)

A var i 8-drs aldern dé hennes bror adopterades till familjen. Hon beréttar att hon inte reagerade da
pa att han var redan rétt storvuxen och minns inte att hon funnit situationen konstig trots att hon
visste hur barn kommer till och hur nyfodda sdg ut. A berittar att familjen var goda vinner med
barnhemmets forestdndare, dér brodern bott innan adoptionen. Familjen hade besokt barnhemmet
fler ganger fiven efter att brodern placerats i familjen. Anda kopplade hon inte detta till att brodern
var adopterad. Senare har hon dven funderat om forestdndaren kanske hjdlpt till med hennes
adoption. (Informant A)

Efter sin adoptivpappas bortgidng vinde sig till sin mamma for mer information géllande
adoptionen, men dmnet fick absolut inte diskuteras. Hon bestdmde sig for att soka informationen en
annan vag eftersom hon visste att mamma inte skulle svara pd hennes fragor. A siger att relationen
till hennes adoptivmamma var alltid vildigt dalig medan brodern och mamman hade en nistan
symbiotisk relation. Aven relationen mellan A och hennes bror var ritt dilig och A kiinde aldrig
ndgot band mellan dem. Déremot hade A en vildigt néra relation med sin adoptivpappa och tror att
om han levt d4 adoptionen kom fram skulle pappa sékert ha velat diskutera saken. A papekar att
hennes adoptivhem var 6verlag vildigt kidnslokallt och inga kénslor fick visas eller diskuteras.

“Relationen till mamma var otroligt ddlig, men jag hade en helt toppen pappa. Han va helt
underbar (...) Ja kinde att ja ju fick en forklaring pd varfor relationen till mamma va sd ddlig da ja
fick veta om adoptionen. Men sen igen hade hon en helt sjuklig relation med min bror (...)”
(Informant A)

A hévdar att hon skulle ha haft en ldttare uppvéxt om hon skulle ha vetat att hon var adopterad och
varfor hennes biologiska mor var tvungen att adoptera bort henne.

“De sku ha hjdilp om man sku ha fatt prata om de dd (...) ja sku ha haft mycke fragor. Ja kéinde ju
mig bitter dnnu som vuxen att min biologiska mamma gett bort mig o ti en sddan adoptivmamma.’
(Informant A)

’

A tror att det var hennes adoptivpappa som ville adoptera och hennes adoptivmamma var avundsjuk
pa pappa och dotters néra relation. Da A:s pappa gick bort blev kontakten till brodern och mamman
nistan obefintlig. Aven om informationen om adoptionen var en chock beskriver A det iven som en
viss ldttnad. Hon fick en forklaring pa varfor relationen till mamma och broder var sé délig.

A anger att dn idag vet endast hennes ndrmaste vdnner om adoptionen. Skammen &r en drivande
faktor som forhindrat henne att berdtta bredare om sin adoption. A kénner att hon borde ha talat om
adoptionen d4 hon fick veta om det och att det &r allt svérare att dela med nyheten med andra da hon
héllit &mnet sa gomt under alla dessa ar. Hon upplever dven att ménniskor inte behdver veta att hon
ar adopterad.

A hévdar att adoption diskuteras mycket mer 6ppet i dagens samhille och adoptivfamiljer. A horde
sjalv till de stora krigsarskullarna varav ménga adopterades till nya familjer och tror att familjerna
inte granskades lika noggrant pé tiden.

Hon tycker att adoption ses idag som en positiv sak och tror att den internationella adoptionen haft
en inverkan pé attityderna.
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C, 42 dr, sager att hon alltid vetat om sin adoptionsbakgrund. Hon har vuxit upp i en familj var
adoptionen alltid diskuterats da hon har haft fragor, adoptionen har varit en naturlig del av familjen.
Som liten ldstes dven barnbdcker om adoption och att vara adopterad.

“Ja har allti veta att ja e adopterad(...)sa ldnge ja minns. Mamma har nog allti berditta (...)minns
int ndn exakt stund ndr ja sku ha fdtt veta, de ha vari sd naturlit liksom.” (Informant C)

C upplever att hon alltid fatt information om sin adoption, dven utan att friga. Att ta upp adoptionen
i familjen har aldrig kédnts svart och C har ként att hon kan frdga vad som helst géllande sin
adoption. Speciellt med mamma har hon alltid pratat mycket, pappa har varit mer som stdd géillande
praktiska drenden, men &nda alltid varit positivt instidlld. C tror att dd adoptionen varit en naturlig
sak 1 familjen och hon alltid vetat om det har detta minskat behovet att prata om d@mnet. Hon minns
inte heller att hon ndgonsin skulle ha ként sig mindre vérd eller dlskad i familjen eller retad av andra
barn péd grund av sin adoptionsbakgrund. C har alltid ként sig bekvdm med att berdtta om sin
adoption om dmnet kommit upp. Vanner anger hon att lyssnar for det mesta, de fragar inte speciellt
mycket. Ibland far hon ta penna och papper som hjidlpmedel och bdrja rita da hon skall forklara sin
familj for en ny ménniska.

C uppger att hon &r glad att adoptionen var ett 6ppet &mne att diskutera inom familjen. Hon tror att
det skulle ha uppstatt problem, storre svarigheter och illamdende om dmnet skulle ha varit
tabubelagt eller hon inte vetat om att hon var adopterad.

”(...) ush va vill int ens tinka pad de (...) de sku ha vari jitte hemskt, horribelt liksom om vi int sku
ha kunna prata om de (...) o att int ens veta att man e adopterad! man har ju kdnslona fran de som
adoptionen for med dig och att int veta varifran de kommer o varfér man kdnner sd! Att man
kdnner sig utanfor o har problem o ingen aning varfér man har de sa (...) (Informant C)

C:s biologiska mamma var 17 ar gammal di hon &verraskande blev gravid. Hon visste att hon inte
kunde behélla barnet och tog kontakt med adoptionsmyndigheterna. C:s biologiska pappa var énnu
yngre, kinde till graviditeten och osdker hur de skulle hantera situationen.

”(...) de va liksom ett misstag (...) hon visste fran borjan att hon int hade mdéjlihet att halla mig o sa
ti pappan att hon fixar de hdr. Hon fick lugna honom(...) han va yngre. De va ju liksom skamlit pad
den tiden att vara ogift o me barn. Ja tror kanske hennes fordldrar ocksd pressa henne.” (Informant
C)

C beskriver hur hennes biologiska mor holl henne en kort stund efter forlossningen men ammade
aldrig den nyfodda. C bodde pd barnhem i ndgra ménader innan hon placerades i sin nya familj. Det
nya fordldraparet hade inte fatt biologiska barn trots fler forsok och missfall. Enligt C berodde detta
pa att p-pillren var rétt nya pa marknaden och man kénde inte till deras eftereffekter. Senare fick
paret dven biologiska barn.

”P-piller var nytt dd o min mamma trodde att hon int kunde fa barn (...) de va bara hemska

eftereffekter av dtande av pillren dd liksom (...) missfall o sant. Dom adopterade mig o min syster
lite senare men sen fick dom biologiska barn ocksa.” (Informant C)
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9.1.2 Biologiska bakgrunden och dess betydelse

Efter bouppteckningen skildrar A att hon blev och fundera pé den chockerande informationen och
hade manga frdgor gillande sin biologiska bakgrund. Forst da hennes adoptivmamma gick bort
hittade hon namnet pa sin biologiska mamma med hjilp av juristen som skotte om
bouppteckningen. I samband med detta fick hon veta att hon hade en halvsyster. A skrev brev till
sin biologiska mamma, men fick aldrig ndgot svar. Hon beslot sig for att skriva till sin halvsyster
som en dag ringde upp henne och systrarna fick genast en bra kontakt. Ingen 1 A:s biologiska familj
visste om att hon fanns.

”De kom som en kalldusch for dem alla. Min syster konfronterade var mamma och det blev ndistan
ett grdl (...) ja kdnde mig illa till mods for de (...)” (Informant A)

Systern meddelade att mamma inte ville prata eller traffa A. Trots detta bad A sin syster att ge sitt
telefonnummer till mamma och be henne ringa, vilket hon dverraskande gjorde en dag. A fick hora
hela historien bakom sin adoption, men den biologiska pappan fick man inte prata om. A var ridd
att forlora den uppfunna kontakten till sin biologiska mamma och hon fragade mer om sin
biologiska pappa. Om hennes biologiska mor skulle ha levt ldngre kénner hon att hon med tiden
skulle ha vagat mer.

“De va jdtte kdnsligt (...) man fick int overhuvudtaget prata om de (...) jag ville int sen frdga mer dd
de va sd svart, men min syster fragade mamma men fick inge annat svar dn att vi int hade samma
pappa.” (Informant A)

A:s biologiska mamma beréttade att hon alltid funderat pa sin dotter, speciellt pa hennes fodelsedag.
Den biologiska mamman hade alltid undrat hur det gétt for dottern och haft svart med sitt beslut
dven om hon visste att hon inte hade nagot val.

A:s biologiska mamma gick bort ndgra ar efter att de fatt kontakt med varandra igen. Detta var
véldigt jobbigt for A och hon anser att bortgangen av hennes biologiska mamma var mycket
jobbigare och sorgligare dr da hennes adoptivmoder avled. Systrarna har inte &nnu tridffats men har
en vildigt bra kontakt idag. A hévdar att hon kénner sig lite bitter att hon aldrig fick mer
information géllande sin biologiska far.

“Ja kdnner nog att ja sku villa veta vem han e (...) "(Informant A)

Det var C:s adoptivmamma som fragade under en lunchtraff om de skulle ringa och leta upp C:s
biologiska mamma. D4 var hon i 20- ars aldern och hade inte sjdlv funderat aktivt pa att soka upp
sina biologiska sldktingar i det livsskedet. S6kprocessen kédndes spédnnande och hon var nyfiken pé
vad hon skulle finna.

“Ja sa ba okej (...) ja hade no tdnkt pa de men int sdddr aktivt (...) liksom inge starkt behov . Ja gick
fobi hennes hus en gdng me mitt ex o fundera liksom (...) Ja va dd ndgo pd tjugo (...) mamma hade
via sitt jobb fatt veta vart man ska ringa o hade ju hennes namn sd (...) de va no ganska jinnd (...)ja
va no lite nyfiken. Lite osdkert kindes de nog i bérjan.” (Informant C)

C sokte upp sin biologiska mamma i telefonboken och ringde upp henne. Hon visste att kvinnan

kanske inte ville ha ndgot med henne att gora. C presenterade sig med namn och néir hon var f6dd.
Det blev tyst i andra dndan av luren och sa hordes:
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”Ai sd oot varmaan se mun tytdr.” (Informant C)

Enligt C tog biologiska mamman den uppfunna kontakten lugnt emot. De tréffades och C fick hora
hur biologiska mammans liv sett ut. Hon kénde att hon pa grund av sin vuxna élder ville aka ensam,
utan stod, och tréffa sin biologiska mamma for forsta gdngen. P4 samma gang fick hon veta att hon
har syskon, som &nnu da inte visste om henne. Idag kinner alla syskon till adoptionen och C har
kontakt med sin biologiska mamma och syskonen. Ocksa C:s adoptivmamma har tréffat kvinnan
som fodde hennes dotter.

”Vi e Facebookvdnner o saddr me min mamma (...) o har setts nagra gdanger (...) o sd whats appar
vi ocksd. Sa ha vi planera att ses alla syskon pa samma gdng (...) de sku man kunna gora.”
(Informant C)

C sdger att hon var dverraskad 6ver hur viktig informationen om hennes bakgrund slutligen var for
henne och insdg forst efterat att hon verkligen behdvde ga igenom den processen.

B kontaktade Rddda Barnen som hanterat hennes adoption. Det visade sig att hennes tva ar dldre
syster sokt efter henne och ldmnat sina kontaktuppgifter pd adoptionsbyran. En manad senare
traffades systrarna pd adoptionsbyran. Att ordna triffen pd adoptionsbyran var ett forslag av
socialarbetaren, vilket B tycke kiindes som en bra idé. Socialarbetaren ledde tréffen och fungerade
som ett stod, anser B.

“Ja tyckte de kindes tryggt att ha socialarbetaren ddr (...) ja visste ju int alls hudan, min syster var
o hudan typ som sku komma (...) (Informant B)

Under triffen gick de dven igenom B:s adoptionsdokument och diskuterade den info som framstod
ur pappren. efterdt hade socialarbetaren dven kontaktat B for att frdga hur processen fortsatt. B
upplevde socialarbetarens stod véldigt viktigt och ansag att det var bra med handledning.

B:s syster hade vuxit upp med deras biologiska mormor medan den biologiska modern rest runt och
levt sitt liv, berdttar B. Deras biologiska mamma hade hilsat pa systern ibland. B:s syster hade inte
vetat om att B fanns, innan deras kusin talat om adoptionen, systern hade blivit arg varfor
informationen undanhéllits henne. Systrarna fick genast en bra kontakt, det var som de ként
varandra alltid. Mitt i allt hade B en ny, stor sldkt som hon fick genast véldigt bra kontakt med.

”Vi har mycke me varandra o gora (...) o min syster e mitt barns gumor o ja hennes barns gumor
(...) de e fint.” (Informant B)

Tyvérr hann B aldrig triffa sin biologiska mormor. Det visade sig att B:s biologiska moster och
kusin var bosatta i samma stad som B och via dem fick hon kontakt med resten av sldkten.

“Ja va en officiell hemlighet i var biosldikt, alla visste, men de fick int pratas om.” (Informant B)

B skrev ett brev till sin biologiska mamma och fick svar. Hennes biologiska mamma var inte redo
att traffa henne, men borjade bland annat skicka julkort och julklappar at B:s barn. B borjade ha
kontakt med sin biologiska mamma pé Facebook.

“Hon vaga int trdffa mig. Hon hade nog nan form av skamkdnsla tror ja (...) Vi prata pd Facebook

lite nu som dd och sd skapa en slikting en grupp dat oss alla i sldkten pa Messenger, som e vildigt
aktiv. Vi e over 40 personer i den gruppen o telefonen plingar hela tiden. Via den gruppen blev ja
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mer bekant med mamma o vi konstatera att vi borde trdffas innan vi ses pd ndagon
sliktbegravning.” (Informant B)

Sa kom B:s biologiska mamma pa besok en eftermiddag. B ndmner att de liknar varandra bade till
sdtt och utseende, vilket var roligt att se. Det var spidnnande och lite konstigt att trdffa den
biologiska mamman, tycker B. Det kdndes dock som de alltid ként varandra. For B:s biologiska
mamma var triffen utmanande eftersom hon inte bearbetat adoptionen.

“Jo de va nog spdnnande (...) men min man var nog mer spdnd dn jag. I hans huvud spelade
musiken frdan tv-serien Kadonnen jdiljilld (...) haha. Ja fick no lugna honom lite. Vi har bara trdffats
en gang med min biomamma, hon har nog ganska mycke issues med det som hdnde kring
adoptionen som hon int ha bearbeta.” (Informant B)

B frédgade sin biologiska mamma om sin biologiska pappa, men d&mnet var for svért at prata om.

“Hon borja grdta o sa att hon int kan prata om de (...) ja ldt de va, tyckte de va onddigt o ha henne
o grdta. Kanske hon berdttar ndn dag, har no fundera inland pd de, men kdnns int aktuellt just nu.
Min moster tror sig veta vem de e (...) Min syster vet int heller vem hennes pappa e.” (Informant B)

Det var betydelsefullt att kunna spegla sig sjélv i sina biologiska sléktingar, beréttar C. Hennes
biologiska mamma och systrar liknar henne till utseende och personlighet. C konstaterar dock att
hon @ven liknar sin adoptivmamma och att alla inte alltid tror henne da hon berittat att hon dr
adopterad.

”De e jdannd hu man kan likna tvd personer sa mycket men pd olika sdtt.” (Informant C)

A och B haller med om betydelsen att kunna spegla sig sjdlv i den biologiska familjen. A anger att
hon liknar bade sin biologiska mamma och syster till utseendet och tycker det var vildigt roligt att
se. B kénde igen maner och kroppssprék bade i sin biologiska mamma och moster. B séger att hon
blev ritt stélld forsta gdngen hon sdg en bild pa sin biologiska mamma och insag hur mycket de
liknande varandra, det var betydelsefullt.

“Min adoptivfamilj e int djurvdnner, gillar int o ldsa och e vildigt stidiga av sig, medan jag dlskar
djur, litteratur o e ganska raddig. De va jdnnd att mdrka hu alla i min biosldkt va som jag pd de
vise. O ja o min moster pratar helt pa samma sdtt.” (Informant B)

Samtidigt menar hon att hon dven liknar sina adoptivforildrar till sdtt och dven utseende. B tycker
det dr speciellt hur man kan likna tvd olika familjer pé det séttet.

C berittar att hon funderade en del pd sina adoptivforildrars kdnslor d& hon beslot att ta kontakt
med sin biologiska mamma. Samtidigt kéinde hon att temat var en naturlig del av deras familj och
antog att ingen skulle kénna sig hotad av hennes val. Det att C:s mamma hjélpte till med s6kandet,
dven om hon var nervds, kindes som en bekraftande faktor.

A tror att adopterade kan ha svart att fraga om sina rotter av sina adoptivfordldrar pd grund av en
kénsla av lojalitet och rddsla att bli bortstotta, man vill inte sara sina fordldrar. A séger att hon
kénde dven att hon borde vara tacksam att hennes adoptivfordldrar tagit hand om henne. A och B
tror att adoptivfordldrarnas instdllning till barnets bakgrund och hurdan familj och uppvixt man haft
paverkar om den adopterade borjar soka sina rotter.
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“De e helt fel. Har hért andra adopterade sdga det dir med tacksamhetskdnsla (...) man kan ju int
sdtta sdnt pa ett barn, vi har ju int blivi valda att bli adopterade.” (Informant A)

Ocksé B later pédskina att hon var radd att séra sina adoptivfordldrar dd hon beslot sig for att soka
upp sin biologiska familj. Hon var da i 20-ars ldern och hade funderat i ndgra ar p4 att inleda
processen. B berittar att hon var ridd att ta upp &mnet med sin adoptivmamma, hon var oséker vad
diskussionen skulle leda till och situationen lyfte fram en del obearbetade kénslor géllande
adoptionen, hon hade inte pratat om sin adoption speciellt mycket. Slutligen bestdmde hon sig, trots
sin rddsla, att inleda sokprocessen och det visade sig att hennes rddsla var obefogad, ingen blev
sarad over hennes beslut. De satt sig ner tillsammans med adoptivmamman och gick igenom alla
papper géllande B:s adoption.

”De va en jdtte bra stund. Ja tror mamma ocksa var littad o nojd att ja tog initiativ(...) att vi
dntligen gjorde de hdr. Hon var nog ocksd rddd u ja sku reagera pd de hela. Man sku ju nog ha
kunna gora de dor lite tidigare (...)” (Informant B)

C indikerar att hon &r glad att hon sokte upp sin biologiska slikt. Upplevelsen har varit positiv. Sin
biologiska pappa har hon inte dnnu tagit kontakt med, men beréttar att hennes biologiska mamma
vet vem han dr. C har inte d&nnu fragat mer information om sin biologiska pappa av sin biologiska
mamma.

”( ...) de kdnns no lite som att ja int ids (...) kdnns som lite mycke liksom, att tentta pad de vise (...) ja
tdcks int. Men har nog tdnkt fraga. De ploppar nog upp fragor o detaljer ja sku villa fraga om.”
(Informant C)

Aven A hivdar att hon funnit mycket glidje av den uppfunna kontakten med hennes biologiska
slikt. Aven om hennes biologiska mamma nu #r borta 4r hon vildigt glad att de fann varandra och
hann skapa en sa fin relation.

“Ja e nog sa glad att ja fdtt prata med henne dven om vi aldrig hann trdffas (...) vi kom sa bra
overens och forstod varandra. De va viktigt.” (Informant A)

9.1.3 Den saknande pusselbiten och adoptionens prigel

C anger att hon under sin uppvéxt ibland ként en viss nyfikenhet kring omstdndigheterna géllande
sin adoption samt sin biologiska bakgrund. Hon finner det intressant att hon inte haft fantasier
géllande sin biologiska familj, vilket hon hort att adopterade ofta kan ha.

“Ja har no int tinkt att oj kan denddr tanten pa gatan vara min mamma (...)men har nog fundera
att hu hon ser ut o va hon gér nu o sd (...)mest mamma men ocksd pappan. (Informant C)

A berittar att hon som ung funderade over sin adoptivmammas beteende och instdllning mot henne.
Ibland fantiserade hon att hennes pappa varit gift tidigare och att hennes mamma kanske avlidit d&
hon var liten, men aldrig slog tanken att hon kanske var adopterad.

“Hennes beteende fick no mig o undra (...) de va nog konstigt, hon var sa avig (...) Att ja sku ha

haft en annan mamma o pappa sen gift om sig sku ha forklara de tinkte ja (...) men ja frdaga
aldrig.” (Informant A)
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B minns att funderingarna, kédnslorna och tankarna géllande adoptionen alltid funnits med henne,
men 6kade da hon blev dldre. Som ung kunde hon uppleva att ingen forstod hur det &r att vara
adopterad. Hon minns att hon ndgon gang i ilskan ténkt att hon skall sdka upp sin “’riktiga mamma”.
Som ung beréttar hon att behovet att passa in och vara som de andra var stort, vilket som adopterad
kéndes extra svért.

”Som tondring fundera jag nog att varifrdn ja kommer o finns de andra som ja(...)” (Informant B)

Forhallanden, att sldppa taget om nédgon och rédslan att bli limnad och ensam beréttar B att hon
kdmpat med.

“Avsked o separationer har allti vari svara (...) ja ha liksom hdlli fast in i de sista fast man ha veta
att man borde sldppa taget. Men man vill int bli l[dmnad igen o ensam, som dda man adopterades
bort.” (Informant B)

C tycker att sokandet och traffandet av biologiska sldktet och besoket till Rddda Barnen har hjélp
henne att fa alla s& pusselbitar pé plats, vilket kdnns bra. Som barn kénde sig C rotlds, vilket dr en
kéinsla som f6ljt med dven in i vuxenlivet.

“Ja flot liksom omkring (...) visste int var ja kom ifran, va min historia va innan ja kom ti min familj
liksom. Va kom fore liksom, att bara ha ndn rot (...)ingen skillnad va historian sen va liksom. Ja
blev nog forst medveten o kunde sdtta ord pa rotlosheten senare da ja borja terapin (...) fatta liksom
varifran kéinslorna kom.” (Informant C)

B berittar ocksa hur hon kénde att ”den saknade pusselbiten” foll p plats da hon fick kontakt med
sin biologiska familj.

”De kindes skont, ldttnad liksom (...) att huh nu vet ja.” (Informant B)

Aven A tar upp rotldshet, inte veta var man kommer ifran och kiinslan att inte héra hemma
ndgonstans. Dessa har A upplevt vildigt jobbiga och kinner sa dven idag. Hon minns dven att hon
som ung vuxen haft svarigheter med relationer och borjade krama ménniskor forst som vuxen.
Detta anser hon att har och géra med den kénslokalla relationen till adoptivmodern. Idag kidnner hon
att hon kommit till ro med sin adoptionsbakgrund. A tror att det for henne handlade om ett val att
bli och grubbla eller att acceptera situationen, gd vidare och leva livet. Detta kdnner dven C igen
och yttrar att det var s& hon kom vidare.

Det att A fick leva och knyta an till sin biologiska mamma i tvé ar tror hon att har haft en stor
betydelse for hennes emotionella liv och mojlighet att skapa fungerande relationer.

“"Dom tvd forsta dren i ett barns liv e ju jdtte viktiga med tanke pd det emotionella (...) Ja fick
grunden till de av min biologiska mamma sd tror att de definitivt haft en inverkan (...) hon gav mig
mycke kdrlek tinker ja. Om ja blivit separerad fran henne genast tror ja att de sku ha synts i mitt
kédnslomdssiga liv.” (Informant A)

C:s adoptivforéldrars skilsméssa lyfte fram kédnslor och tankar kring adoptionen for C. Processen

var vildigt jobbig. Hon berittar ocksa att hon lider av kronisk depression som forsvarat saker i
hennes liv.
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”(...) adoptionen i grunden e ju ren ett trauma ja hade, bli borttagen frdn min mamma liksom o sen
skilsmdssa ddr folk far o sd (...)igen blir man 6vergiven. De ha liksom stdirkt kinslan att folk far o
ldmnar (...)o depressionen sdtter ju sitt eget ddr pad sen. (Informant C)

C berittar att hon forstr pé ett intellektuellt plan att hennes biologiska mamma var tvungen att
adoptera bort henne och att det var rétt beslut. Trots detta upplever hon pa ett emotionellt plan att
hon blev dvergiven.

“Ja vet ju hu de e liksom rationellt (...) men sen finns emotionella sidan ddr oberoende (...)
emotionella grunden att ja ha blivi 6vergiven. De e ju liksom grundldggande upplevelser i ett barns
liv.” (Informant C)

Ocksé A menar att hon ként sig odnskad och dvergiven av sin biologiska mamma. Eftersom hon
hade sjdlv barn d& nyheten om adoptionen kom hade hon svart att forsta hur ndgon kan ge bort sitt
barn. Hon papekar att da hon éntligen fick prata med sin biologiska mamma och hdora historien
forstod hon genast.

Separationen frdn den biologiska mamman och att C blev adopterad tror hon att har paverkat henne
som ménniska. C berittar att hon har lidigt att separationsangest under sitt liv som hon bearbetat i
terapi. Som liten berdttar hon att hon var véldigt mén att varda om sina mindre syskon och kénner
att hon haft svart att knyta an till ménniskor 1 sitt liv. C beréttar att detta lett till att hon haft ratt latt
att sliippa taget om ménniskor och limna dem innan de hunnit limna henne. Aven om C vuxit upp i
en fin familj antyder hon att hon under sin uppvéxt och fortsattningsvis idag kdnner sig utanfor.

”(...)har kanske lite att ja int hor till nanstans (...) fast ja vet att de int e sd, men kdnns dndd. Om ja
hor att dom gjort ndgo utan mig med familjen till exempel sa far ja genast den kénslan (...) fast dom
Jju int menar de liksom, men de ba kdnns.” (Informant C)

C minns att hon varit deprimerad redan i lagstadiet, hade daligt sjélvfortroende och dven funderat pa
sjdlvmord. I tondren gick hon igenom en identitetskris och sokte sin plats, forsokte hitta ett stille
dér hon passade in. Hon berittar att depression inte var nagot som diskuterades pé den tiden och
forst efterdt har hennes fordldrar ténkt att dottern borde ha fatt stod i ett mycket tidigare skede. Forst
da C var 20 ar sokte hennes mamma upp en terapeut som C borjade ga hos.

“Ja var mamma o pappas forsta barn sd ja tror att dom int heller rikit hade ndn referensram (...) va
e liksom normalt o sd(...)de e ju lite svdrt ibland att veta va som hér ihop med adoptionstrauma va
som e personlighet o andra grejjer (...) En orsak att soka fram min pappa e ocksd for att fa mer info
om genetiska sjukdomar.” (Informant C)

Adopterade kan ha en 0kad risk att utveckla svérigheter pa grund av adoptionsbakgrunden, tror
informanterna. B betonar bearbetningen av adoptionsbakgrunden och tror att den kan himnas om
den adopterade trdnger undan dmnet. C ser att speciellt den brutna anknytningen har en stor
betydelse likasom dppenheten och stodet 1 familjen.

“Ldgger du grunden till ett hus pd ett visst sdtt sd har det en inverkan pd hur huset star i slutendan.

Har du en bit som dr lite annorlunda behover du kanske sdtta in nagra extra bitar for att stoda
huset mera.” (Informant C)
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A anser att miljon har en stor inverkan péd eventuell utveckling av svérigheter. Hon pdpekar det ér
ytterst viktigt adoptivfordldrar har kunskap om barnets bakgrund och genetik for att kunna
forebygga eventuella problem.

Adopterades behov och erfarenheter kan vara vildigt olika, men C tror att alla adopterade paverkas
av sin adoptionsbakgrund och separationen frdn den biologiska modern péd ndgot vis, en del mer och
en del mindre. Viktigt dr att bli medveten om detta och veta att det dr normalt och accepterat,
skildrar C.

“Jag tror att grunddragen gdllande kinslorna och tankana man bdr med sig e lika for alla pa nan
nivd (...) att kdnna att man kommer nan annanstans ifran, funderande pd biologiska sliktet, kinna
sig utanfor, rddslan att bli 6verldmnad (...)vet int om man mast kalla de problem, men
erfarenheter.” (Informant C)

Ocksé A menar att adopterade tinker pa sin adoption atminstone i nagot skede av livet.

“Jo det tror jag absolut, mer eller mindre. Men om adoptionen vari en naturlig sak frdn bérjan sa
tror ja att man tdnker pad det positivare” (Informant A)

B menar att adopterade har mycket gemensamt och kénslan att ha blivit dvergiven &r nagot
adopterade ofta upplever.

“De tror ja nog(...) att man blivi l[dmnad o 6vergiven. De foljer nog med genom livet sku ja sdga,
dtminstone om man int bearbetar de.” (Informant B)

Dock papekar alla informanter att det ibland kan vara svart att sétta fingret pd vad som har med
adoptionen och vad med andra faktorer att gora med.

C har ofta funderat pa hurdan person hon skulle vara idag om hon vuxit upp i sin biologiska familj.
Alla informanter konstaterar att det dr svart att veta vad som pdverkas av genetiken eller den
omgivning man véxer upp i. C undrar hur lik sitt nuvarande jag hon skulle vara om hon inte blivit
adopterad. Idag funderar inte C p4 sin adoption nagot speciellt mycket, hon har sina pusselbitar pa
plats och 6ppenheten i familjen och det stod hon fatt har hjilp henne med att ha ro gillande sin
adoptionsbakgrund. C har aldrig sett adoptionen som en negativ handelse och anser att processen
har varit larorik, utvecklande och gjort henne starkare som ménniska. Detta har hjdlpt henne att t.ex.
i sitt arbete vara mer Oppen samt forsta och kunna stoda ménniskor pa ett annat sétt.

Aven B anser att hon inte skulle vara samma person idag om hon inte adopterats. B hivdar att hon
idag ser pa sin adoption som en positiv hindelse och rikedom samt kénner att hon lért sig mycket
tack vare den. Tack vare adoptionen har hon idag tvé fina familjer. Hon upplever att adoptionen haft
en inverkan pé den person hon blivit och att hon pa grund av sin adoptionsbakgrund varit tvungen
att fundera pa sin identitet, sjidlvbild, bakgrund och livet pa ett djupare plan.

”De ha ju nog prdgla mitt liv o hu ja blev (...) ja ha masta fundera vem ja e, vafo ja e pd ett visst
sdtt, varifran ja kommer, vafo saker e som dom e o vafo ja beter mig ibland som ja gor (...) o live

overlag (...) pd ett djupare plan liksom.” (Informant B)

B har funderat ibland pa hur livet skulle ha sett ut om hon placerats hos sin biologiska moster eller
mormor och fatt vixa upp med sin syster.
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’

“De sku nog ha vari annorlunda (...) kan int sdga om sdamre eller bdittre, men annorlunda.’
(Informant B)

Redan som liten beslot sig A for att bli barnskotare och jobbade senare dven pa barnhemmet dir
brodern bott innan adoptionen. D4 kénde hon dock inte till att hon och brodern var adopterade. A
beréttar att hon var vildigt engagerad i barnen pa barnhemmet och funderar om det omedvetet hade
med hennes uppvixt och adoption att géra med. Pa 60-talet var barnskotandet vildigt sterilt,
barmskdtarna skulle bara munskydd, barnen skulle ligga i sina sdngar och dven da de matades
skulle de inte {4 hédllas om. A minns att hon trotsade vildigt mycket mot dessa regler och hdll om
barnen i smyg. Hon minns att hon hdll sig vildigt positivt till d& barnen blev bortadopterade, men
kunde inte koppla sina kdnslor ihop med att kanske hon sjdlv var adopterad.

“Ja var nog vdldigt mdan om att ge barnen mycket kdrlek (...) men ja tinkte nog int pad at de kunde
ha nago kanske med mig att gora med (...)omedvetet liksom. Ndn anknytning pratades de nog int
om pd den tiden pd barnhem. Kanske de va ddrfor vi int fick hdlla barnen sd de sku knyta an ti oss
dd de dndd sku bli adopterade.” (Informant A)

Senare arbetade A inom dagvarden och minns en liten flicka som var adopterad. Dé flickans
mamma berittade detta for A hade hon just sjilv fitt den chockerande nyheten om sin adoption.
Hon minns att hon beréttade for den lilla flickan att 4&ven hon var adopterad och de liste barnbocker
tillsammans om @mnet. Flickan pratade naturligt om sin adoption och kénde en samhdrighet med A.

“Hon sa ofta att du och jag o vi e lika (...) men de va sa naturligt o sd bode de vara.” (Informant A)

A berittar att hon ibland tinkt att det vore ha varit bra att véixa upp med sin biologiska mamma men
aldrig direkt hoppats att hon inte skulle ha blivit adopterad. Hon tror inte att hon skulle vara den
person hon dr idag om hon inte blivit adopterad. Livet skulle ha sett vildigt annorlunda ut, funderar
A. Kanske varit virre eftersom hon vuxit upp utan en pappa.

9.2 Erfarenheter och asikter géllande stodformerna

Inhemskt adopterade dr ritt osynliga i vart samhélle och darmed kan deras behov dven bli osynliga,
hévdar B.

“De syns ju int pd oss att vi e adopterade o om vi int pratar om de, delar med var kunskap och vdra
behov sd héinder inge. De e sdkert ddrfor de int finns lika mycket kunskap och stod for inhemskt
adopterade.” (Informant B)

A anser att adopterade kan behova stdd i sina funderingar géllande sin bakgrund och
adoptionshistoria. Hon tdnker sig att minga kan fundera pa varfor de blivit bortadopterade och var
de kommer ifrdn. A och B tanker ocksa att internationellt och nationellt adopterade kan ha véldigt
olika behov av stod. A pdpekar dock att alla inte &r intresserade och vill prata om sin
adoptionsbakgrund och det bor respekteras.

Det ér individuellt och beror mycket pé personligheten och uppvéxten hurdant stod adopterade
behover, anser alla informanter. C minns inte att de skulle ha haft socialarbetare pa besok under
hennes uppvixt eller hort att hennes fordldrar haft kontakt med dem. Hon séger att hon inte under
sin uppvéaxt kom i kontakt med andra adopterade, forutom hennes syster.
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”(...) int prata vi dd liksom om adoptionen med systern (...) kanske nu mer som vuxna, men mest
gdllande praktiska saker.” (Informant C)

A berittar att hon inte har en minnesbild av att de skulle haft kontakt med adoptionsmyndigheterna
eller uppfoljningsbesok efter att hon och senare brodern blivit placerade i familjen. Hon funderar
dock om kanske relationen till barnhemmets forestandare hon upplevt som en familjevin kanske var
endast professionell.

B ndmner att hennes familj inte heller hade nagon kontakt med adoptionsmyndigheterna under
hennes uppvixt. Hon anser att det inte skulle ha fungerat med deras familj och tror att férdldrarna
skulle ha ként sig valdigt obekvéma.

A saknade handledning da hon sdkte sina biologiska sldktingar. Direkt stod tycker hon att hon inte
saknade, troligtvis eftersom hon var l&ngt in i vuxendldern och hade egna barn. A var inte radd eller
orolig for det hon skulle finna, mest forvantansfull. Hon tror dock att stddbehovet kan vara
annorlunda for yngre adopterade.

Om A inte fatt hjélp och handledning av juristen, skulle hon inte ha veta vart hon skulle vénda sig
till for information géllande sin adoption. Det var forst da hon gick med i en forening for adopterade
som hon lidst om i en lokal tidning som hon fick héra om post-adoptions service och att socialen
eventuellt har papper gillande hennes adoption med mer information. An idag vet hon inte hur
processen gétt till eller vem som hanterat adoptionen. Hon antyder att skulle hon ha ként till
servicen tidigare skulle hon redan utnyttjat den.

“Ja vill definitivt veta mer sd de e nog i planerna, men nu har ja int orkat dnnu (...) ’(Informant A)

Ingen av informanterna har ként till eller blivit informerade om stodformer for adopterade. C kénde
inte till post-adoptions servicen som adopterade enligt lag har rétt till. Hon skildrar hur hon lénge
sedan varit till Rddda Barnens byra dér hon fick bl.a. gamla bilder som byrén inte ldngre behovde.

”(...) ndgo papper va de vdl ocksd, lite sant ja int haft tidigare. Men ja har ju de ja fdatt av mamma
(...) sd int mycke. Ja vet int va hon va den ja tala me, nago kanske socialarbetare eller sdnt joo. Vi
prata en stund men ja minns int om vad, kanske ja frdga ndgo (...) de e no bra sanddr grej.”
(Informant C)

C betonar hur viktigt stodnétverket dr. P& det andra forsoket hittade C:s fordldrar en terapeut som
hade kunskap om adoption och var ett bra stod. Efterat har C insett att hon verkligen behdvde det.

“Alla kan ju int om adoption o forstdr, de e viktit att hitta rdtt terapeut (...)men tycker int man
borde behova leta pa deddr viset, speciellt om man mar ddligt sa orkar man ju int. Som tur hade jag
familjen som hjdlpte, men alla har ju int de.” (Informant C)

B séger att hon idag far stdd av sin man och de kan diskutera adoptionen. Hon berittar dock att det
inte alltid varit sa enkelt.

”I borjan hade han vdildigt svdrt o forstdlla sig hu de e att vara adopterad (...) att fohalla sig ti de

hela. Men nu har han ldrt sig och forstar ocksd att till exempel vissa mina reaktioner kan bero pd
min bakgrund. Pa 20dr ldr man sig mycket.” (Informant B)
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Aven A antyder hur viktigt stddet hon fitt av sin man varit. I och med att han var adopterad kunde
de forsta varandra pa ett annat sétt, tror hon. Det var skont att kunna prata med nagon som verkligen
forstod och vi stottade varandra och diskuterade vildigt mycket. Samma géller vanner och speciellt
de andra adopterade i foreningen. A beréttar att de diskuterar vildigt mycket, ventilerar och att det
kénns 16tt och naturligt att prata med andra som vet hur det dr. Hon hivdar att hon ofta kénner sig
igen 1 andras historier och kénner samhorighet med de andra adopterade. Detta har hjélpt A att borja
Oppna sig mer gillande sin adoptionshistoria och komma ifrén bitterheten att inte veta att hon var
adopterad. Referensstodet har gett A mycket, tycker hon.

”Vi har jdtte roligt o konstatera just senast vi sdgs hur viktit de hdr stodet dr och hur mycket de gett
oss.”” (Informant A)

C:s mamma tipsade dven henne om en forening for adopterade som hon anslot sig till. C konstaterar
att hon inte kénde till att det fanns liknande foreningar och tyckte det var roligt och givande att
bland annat 14sa andra adopterades historier och reflektioner kring olika fragestallningar och
hindelser. Referensstodet fick aven henne at inse hur ldngt hon sjdlv kommit i sin process och hur
bra uppvéxt hon haft.

B skildrar att hon rdkade hitta ett fint stdd i en ddvarande pojkvéns mamma som hon pratade
mycket med, stodet var viktigt. Senare hittade B information om en forening for adopterade pé
internet som hon anslét sig till. B anser att det varit intressant att ldsa andras historier och & mer
kunskap om dmnet, sina rattigheter och de stodformer som finns. Referensstodet fick henne att inse
hur bra det gétt for henne 1 livet trots adoptionen. Hon var dven dverraskad att se hur minga
finlandsvenska adopterade det finns i Finland. B omtalar att hon fler ganger velat gé pa tréffar for
adopterade samt varit fundersam Over hur traffarna gér till och de ménniskor som séker sig till
denna verksambhet.

“Ibland har man no fundera att vem som kommer dit o e de sa att man sitter o grdter dver att man
blivi adopterad. De verkar vara en vanli farhdga.” (Informant B)

C tror starkt pa kamratstod for adopterade i alla aldrar.

”(...) de blir ju sa naturligt pd de vise. Adopterade barn som leker tillsammans (...) i en sadan miljé
man kanske kommer pd frdgor o sant man int sku tinka pa bland andra mdnniskor, dd blir de
naturligt liksom.” (Informant C)

B instimmer med detta och tror referensstodet kan vara viktigt for adopterade. Hon papekar dock
vikten av att sjdlv fa vilja hur aktivt man deltar och delar med dig. For en del kan det bdsta stodet
vara att fa f6lja med och lyssna. Viktigast &r att man vet var man kan fa stodet vid behov.

Alla informanter anser att det &r individuellt i vilket skede den adopterade &r redo att borja soka sina
biologiska rotter, en del kanske dr mogna redan som 16-aringar medan andra kénner sig redo vid 40,
menar B. D4 man 4r mogen att inleda processen vore det bra att veta var man kan fa handledning
och stdd i processen, att man inte behdver vara ensam i situationen.

“"Man har ju ofta en massa fragor, vet int vem man ska kontakta, va man ska gora, vad man kan

forvinta sig och sd vidare. Dd ska man kunna veta var man kan fa hjdlp me allt deddr.” (Informant
B)

28



C tror att det dr bra for ett adopterat barn att {4 stod redan som liten genom sagor och lek som
handlar om barnets rotter och adoptionshistoria. Hon papekar att viktigast &r att fordldrarna finns till
och kan forklara till barnet att eventuella uppstdende tankar och kénslor dr normala.

(...)de sku nog ha hjdlpt om ndn ba sku ha sagt att hej de e okej o normalt for dig att kinna sd (...)
o att nan till exempel i skolan av personalen sku ha fatta o kunna stéda. Viktit att de finns ndn man
kan prata med, fordlder, annan trygg vuxen, skolkurator (...) att de liksom e naturlit att prata.”
(Informant C)

Adoptivforildrar behdver sdkert stod, tdnker bdde A och C. De lyfter fram stod géillande
anknytningen och stodandet av barnets funderingar kring adoptionen. Alla informanter understryker
starkt oppenhet och tycker att alla barn skall veta frdn borjan att de dr adopterade samt att
adoptionen bor kunna diskuteras i familjen och barnets fragor besvaras. C och B anser att stodet for
fordldrarna bor vara en naturlig del av barnets uppvéxt och ndgot man dterkommer till med jdmna
mellanrum. A menar att 6ppenheten géllande adoptionen kan stirka banden mellan barnet och
adoptivforildrarna.

(...)som fordlder mast de ju va hemskt (...) dom behover stod at klara sig igenom svdrigheterna,
veta vad man ska se upp for liksom o kunna reflektera me nan som har kunskap. Att veta att de int e
ditt fel som fordlder, men att de mast goras ndt dt saken.” (Informant A)

Det handlar inte om att fordldrarna skulle vara oféormdgna utan att situationen kréver extra stod,
hivdar C. Fordldrarna bor vara medvetna om vilka svarigheter kan uppsta och att det dr normalt.
Viktigt dr ocksa att de vet vart de skall vinda sig for att 4 stod.

“Man har ju int burit pd barnet i 9 mdnader o bérjar knyta av ren dd (...) o sen mittiallt kommer
barne o sa ska man va fordldrar.” (Informant C)

B menar att om dmnet dr tabubelagt och inte far diskuteras kan detta ge upphov till svarigheter och
illaméende for barnet. Adoptivfordldrarna bor vara accepterande av barnets bakgrund och att hens
behov. Fordldrarna bor kunna diskutera &mnet 6ppet med barnet och besvara hens fragor.

“Man mdst vaga prata om dom hdr sakerna.” (Informant B)

Informationen géllande behov och stod for adopterade dr viktig for adoptivfordldrar tanker alla
informanter. De tror inte att man har den kunskapen automatiskt. A betonar dock att hennes
uppfattning av dagens adoptivforildrar 6r mycket mer 6ppen, accepterande och naturlig &nda hon
var ung. Amnet ir inte nertystat pA samma vis liingre och samhiillet har en alltmer bittre kunskap
och forstielse av d&mnet.

9.3 Utveckling av stodformer

C foreslar att stodet skulle komma fran instanser som barnfamiljer och senare vuxna adopterade har
naturligt kontakt med. Skol, daghem - och vérdpersonal borde ha kunskap géllande adoption och
stodbehov, anser alla informanter. C understryker att instanserna dock behdver ha resurser och
kunskap for at kunna erbjuda stddet, vilket kanske saknas idag, enligt C. Bade A och C anser att
Finland kunde erbjuda kostnadsfria kurser i bl.a. anknytning, samtalsstod och terapi som om en del
lander gor for adopterade och adoptivfamiljer.
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”(...) om man kan fa gratis stod gdllande anknytning och terapi i andra ldnder sd varfor int i
Finland? De e ocksa viktigt att likare, sjukvardare, kuratorer, terapeuter, skol- och dagispersonal
har kunskap om adoption o hu de e att vara adopterad.” (Informant C)

C betonar preventivt arbete och en process som borjar redan innan barnet placerats i familjen. Det
skall bli en naturlig del av familjen, en process som fortloper. Detta hjilper till att adoptionen och
den biologiska bakgrunden inte blir “nagot mystiskt” eller en fantasi for barnet. Eventuella problem
bor tacklas redan di de uppstar, desto tidigare desto béttre, hdvdar C. Da minimeras risken att
problemen véxer och blir dven storre och svérare att reda ut.

“Ja onskar att adoptivfordldrar verkligen sku fa o ta emot verktygen i tid for att kunna stoda sitt
barn pa bésta mojliga sdtt.” (Informant C)

A anser ocksa att stodet skall borja i tid, redan under barnets uppvéxt, men att adoptivfamiljer kan
ha varierande behov av stdd. B menar att det vore viktigt med ndgon form av uppfoljning av
adoptionerna, men menar att behovet kan variera frén familj till familj. Hon betonar dock att stod
bor finnas for de som behover det, finnas som en mdjlighet och resurs.

“Ja tdnker att de beror helt pd familjen, hu den funkar o kan hantera adoptionen.” (Informant A)

Adoptivfamiljer kunde ha egna “rddgivningspersoner”, tycker C. Stodet och uppféljningen skulle
vara en naturlig del av besok pa t.ex. barnavardcentralen, familjerddgivningen, en rutin. Fordldrarna
bor veta vart de kan vénda sig till vid behov, vara medvetna om hurdana svérigheter som kan uppsta
och att det dr normalt. Viktigt &r att fordldrarna inte behover leta efter olika stodformer, utan vet vad
som finns och vem de kan kontakta. Familjerna skulle f& information om det stod som finns,
rekommenderas ga pa kurser, skapa kontakt till professionella som kan svara pé fragor och erbjuda
handledning. Den ldga troskeln dr viktig och att stddformerna skulle vara kostnadsfria, papekar C.
Hon forstér at adoptivforildrar, speciellt idag, kan ha svart och kénna sig rddda att ta kontakt med
myndigheter for stod och handledning. De professionella skall finnas till som en resurs, ett
bollplank och ndgon man kdnner sig trygg att vinda sig till. Hon anser att stodet skall vara en
uppsokande, aktiv verksambhet.

“De ska ju liksom handla om hur vi kan hjdlpa familjerna, dr allt okej, har dom bekymmer o
behéver rdd? Ha liksom tdtare kontakt i borjan o om problem finns sd fa genast stod (...)o liksom
viktigt att foklara ti fordldrarna vafo kunskapen o stodet e viktigt. De e viktiga saker som staten
borde understéda” (Informant C)

A meddelar att hon fOrstar att adoptivfordldrar kan uppleva myndigheterna som ett hot och kénna
att de blir granskade och kritiserade som forédldrar. Hon papekar att &ven hon skulle tolka det s& om
hon var adoptivforélder. Trots det anser hon att adoptivforédldrar kan behdva stdd och handledning
samt att nigon form av uppfoljning nog behdvs. Aven hon anser av stodformerna bor vara
kostnadsfria.

A vill dven understryka adoptionsradgivningsprocessen som hon tycker &r viktigt. Trots detta anser
hon att processen idag ar allt for utdragen och onskar dven att dldersgriansen for adoptivforaldrar
skulle hojas.

"Vi lever och dr yngre mycke lingre idag (...) processen att fd adoptera tar linge o folk hinner bli

f6 gamla medan de utreds som fordldrar och vintar pa barnet, vilket kéinns ordttvist.” (Informant
A)
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B menar att adoptivfordldrar behover skolning och kurser for att 6ka sin kunskap om dmnet. Kurser
som ordnas for blivande adoptivfordldrar borde vara obligatoriska, vilket de inte dr i Finland. Pa
dessa kurser far fordldrarna dra nytta av adopterade brukarexperter som dr pd plats for att svara pa
fordldrars fragor och beritta om hur det &r att vara adopterad. Kurserna &r mycket nyttiga, tycker B.

“Ja tycker dom e jitte bra (...) o bra for fordldrarna att fa triffa en adopterad och kunna stdlla
frdagor o diskutera. Kurserna borde nog vara obligatoriska i Finland, som dom e i mdnga andra
ldnder.” (Informant B)

C betonar starkt Oppenhet géllande adoption. Forédldrarna bor fa tillrdcklig kunskap och dven
erbjudas pafyllnadskurser under barnets uppvéxt. A och C anser att det ar fordldrarna som bor
informera barnet om de stddformer som finns och hélso - och socialmyndigheternas ansvar att se till
att barnet far kunskap géllande adoptionen och sin bakgrund. Fordldrar ska fa handledning och stod
1 hur de talar om for barnet om adoptionen och svarar pa eventuella fragor.

“Barne ska nog veta fran borjan att de e adopterat (...) de borde va olagligt att int berdtta dt barne.
Man pratar ju dndd med barn om hur babyn kommer till sa da kommer det ju dndd naturligt med
sku man tro (...) Man ska int go de for svart.” (Informant A)

C foreslar att adoptivfordldrar skulle f4 en bok dd barnet placeras i familjen. Boken kunde vara en
babybok som innehaller information om adoptionen, en barnbok som behandlar adoption eller en
bok som fordldrarna sjilv pusslar ihop ddr barnets historia skildras. Boken skulle vara ett redskap
for fordldrarna att ta Amnet till tals och dven kunna atervinda till historien med jdmna mellanrum.
Detta kan dven hjdlpa barnet att stélla fragor géllande adoptionen.

”Da fakta finns behévs int fantasier.” (Informant C)

Aven A anser att barnet skall veta frin borjan att hen ir adopterat. Hon lyfter ocksa fram dagens
barnlitteratur som berdr adoption och hur det kan fungera som ett bra verktyg for adoptivforaldrar
att diskutera adoptionen med barnet.

“"Man kan ju berdtta pa sd manga olika sditt me bilder o sagor (...) de ska komma med pa ett
naturligt sdtt (...) o pd de sdtte kommer de sen med sina frdagor med tiden. De ska vara en naturlig
sak man vixer upp med. O sd hoppas jag verkligen att de e nufortiden.” (Informant A)

Béde A och se anser att det inte bor finnas ndgon direkt aldersgrins for barnet att fa information
géllande sin bakgrund. Informationen bor ges till barnet enligt efterfragan och barnets aldersniva. B
betonar myndigheternas ansvar gillande spridande av information gillande adopterades réttigheter
och stodtjénster. Hon foresldr att myndigheterna skulle till exempel per brev informera adopterade
om dessa saker. A och C vill dock papeka att brevet kan ge den adopterade en stor chock om hen
inte haft kunskap om detta.

“De e hemskt att fa veta om sin adoption via myndighetspapper, de énskar jag int for nan.”
(Informant A)

A tycker att myndigheterna bor kolla med fordldrarna att barnet fitt kunskap géllande sin adoption,
hon skulle rekommendera att kontakten sker via fordldrarna sa att barnet inte far en chock ifall hen
inte kénner till adoptionen. A pépekar att hon tror att information om adoptionen inte ruckar barnets
trygghet utan tvértom.
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Négon form av kontakt med den biologiska familjen sedan borjan skulle vara bra, tinker C. Det
behover inte vara direkt kontakt eller tréffar utan dven bilder eller brev. C tinker att genom detta
skulle den adopterade slippa den omtalade ”saknade pusselbiten”. Hon forstar dock att detta inte ar
mdjligt i alla fall och kan vara svart for de involverade partnerna, men betonar barnets basta. Med
tanke pa detta dr dven stdd och handledning for de biologiska forédldrarna viktigt s& de har mojlighet
att bearbeta hindelsen och vara forberedda pd eventuellt kontaktskapande fran den adopterades
sida. Fortlopande kontakten kunde &ven minska de biologiska fordldrarnas eventuella skamkénslor,
oro och &ngest.

Kontakten med den biologiska familjen skulle dven hjdlpas med praktiska fragor kring genetik och
arftliga sjukdomar, som manga adopterade inte kénner till. Denna kunskap skulle vara valdigt
viktig, anser alla informanter.

Aven A tar upp betydelsen av genetiken oh kiinnedom gillande #rftliga sjukdomar. A har ett hjirtfel
likasom hennes son. D4 de fick sina diagnoser kinde inte A till att hon var adopterad och da ldkarna
fragade om de hade hjirtsjukdomar i slakten svarade hon nej. Senare visade det sig att dven A:s
biologiska mamma hade samma hjértfel som var arftligt och denna information visade sig vara
véldigt viktig med tanke pd virdandet av sjukdomen.

(... )Jman blir ju ganska stdlld. O de va ju jdtte viktit f6 ldkarna att veta. De e ju egentligen ganska
hemskt att man int vet sana viktiga saker.” (Informant A)

A pépekar dven att hennes son och systerdotter dr i samma alder och kunde ha triffats och blivit
fordlskade utan att veta om att de &r sldkt. Hon understryker att &ven pé grund av detta dr det viktigt
att ha information om sina rotter.

B berittar att d hon kom i tondren bdrjade hon fundera pa genetik, hilsofrdgor och eventuella
arftliga sjukdomar. Som vuxen fick hon problem med skoldkorteln, viket senare visade sig vara en
slaktsjukdom.

”De va allti lika jobbit da man int visste (...) o int kunde svara pd ldkares fragor. Efter att ja fick
kontakt me min bio mamma bad ja henne skicka en lista pa alla drftliga sjukdomar o den listan va
ldng. Sdnt e ju viktigt o veta, ja har sjdlv ocksd barn nu.” (Informant B)

C tror dven att brukarexperter pa kurser riktade till adoptivfordldrar vore bra. P& kurserna skulle
fordldrarna dessutom sjélva fa referensstdod och skapa nya kontakter.

Overlag ser alla informanter att det r viktigt att utnyttja adopterades kunskap och erfarenheter i
utvecklande av stodtjinster. A papekar att adopterade kan bidra med den konkreta kunskapen hur
det verkligen &r att vara adopterad. C vill understryka dven vikten av de professionellas kunskap.

”Pa kurserna sku fordldrarna ju sen trdffas o ha me barnen sd de kommer i kontakt med andra
adopterade i en tidig dlder (...) naturligt liksom. De e nog bra (...)de e int sa allmdit att folk berdttar
att dom e adopterade sd man far ju int kontakt sd létt.” (Informant C)

Det skulle dven vara en bra idé att ordna varierande typ av verksamhet for adopterade och
adoptivfamiljer. Som exempel ndmner C ldger, motionskurser samt lek- och spelkvéllar. Via denna
verksamhet skulle kamratstddet komma in pa ett naturligt sétt, bade for adopterade och
adoptivforéldrar.

32



Overlag anser alla informanter att det behdver informeras mer om de stédformer som finns. Den
verksamhet som finns idag upplever C att dr véldigt osynlig. Hon sédger att hon inte hade ndgon
aning om att det fanns dokument géllande henne adoption hos socialen med information géllande
hennes adoption och bakgrund. B hivdar att man kan bli vildigt ensam med sdkandet av
information och stdd, det borde vara bittre organiserat.

Alla informanter tror att adoptionsmyndigheter kunde behdva mer kunskap géllande adopterades
svérigheter och stodbehov. C tidnker att inte ens professionella inom adoptionsvisendet alltid forstér
stodbehovet. Hon hoppas att myndigheterna dr 6ppna for ny kunskap, villiga att utveckla service
och verkligen lyssna.

A fOreslar att adopterade och erfarna adoptivfamiljer skulle skolas som stddpersoner och
stodfamiljer och genom sin kunskap och erfarenhet kunna stoda och handleda nyblivna
adoptivfordldrar samt adopterade. B tror ocksd adoptivfamiljer skulle definitivt kunna dra nytta av
att triffa andra adoptivfamiljer och 4 referensstdd. Aven C och B tycker att det later som en bra
idé.

“De sku vara en jitte bra idé, att ha stod av ndan som gdtt igenom samma saker, bade for
adoptivfordldrar och adopterade.” (Informant C)

Aven om A anser att adopterade och adoptivfamiljer bor ha tillgang till stdd och adopterade kan ha
vissa behov och risker att utveckla svarigheter i sitt liv vill hon pdminna om att adopterade inte bor
grupperas och pekas ut allt for mycket.

(... )Jman ska int sdrskilja heller f6 mycke (...) adoptivfamiljer e familjer som alla andra fast
fordldrarna int fott barnen. Man ska int papeka att dom e annorlunda for mycke tycker jag.”
(Informant A)

10 Avslutande diskussion

I denna studie har jag velat utreda nationellt adopterades upplevelser och erfarenheter av stdd, bade
pa ett personligt — och allmént plan. For att forstd de adopterades behov av stdd och problematiken
bakom detta beréttar de adopterade dven om sin bakgrund, sin adoptionshistoria och hur de
upplever adoptionen. Jag har dven varit intresserad att hora hur adopterade ser pa de stodformer
som finns idag och om ser ett behov att utveckla dessa tjinster. Fokuset har legat pa de adopterades
roster, deras kunskap och erfarenhet av att vara adopterade.

Alla adopterade har en individuell och unik historia, erfarenheter, kinslor och asikter vilket
framkommer dven i denna studie. Trots detta kan man konstatera att dessa informanter hade mycket
gemensamt och upplevt likande kénslor och funderingar géllande sin adoption och temat dverlag.
Det framkom ndgra sma olikheter i informanternas dsikter men generellt sitt fanns det mer likheter
och olikheter i resultaten och dverlag kan de konstateras vara samstdmda.

Alla informanter ansig att adopterade kan ha en 6kad risk at utveckla svérigheter under sin livstid
pa grund av adoptionen, vilket dven tidigare forskning har visat. (Lahti 1991,Valanne 1954, Varilo
1993, Sinkkonen & Kalland 2001, 201-207) Informanterna kopplade detta till
anknytningsprocessen, saknad av socialt stdd, genetisk bakgrund samt hur familjen forhéller sig till
adoptionen, barnets bakgrund och kan diskutera &mnet. Alla ansag att undanhallande av information
4r skadligt for den adopterade. Aven den adopterades egna bearbetning av adoptionsbakgrunden
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och 0ppen kommunikation ansags vara viktig. Dessa resultat stoder Bowlbys anknytningsteori som
forklarar hur tidiga manniskorelationer paverkar individens utveckling genom livet och den tidiga
separationen fran modern kan vara skadlig for barnets utveckling. Han beskrev hur dessa tidiga
erfarenheter och upplevelser i en persons liv har en ansenlig innebord och ddrmed en inverkan pa
hur individen klarar sig i livet. Stdrningar i anknytningsprocessen kan leda till motoriska, kognitiva
- och inldrningssvarigheter, svarigheter med sprékutvecklingen samt ménniskorelationen
(Sinkkonen & Kalland, 2001, 7-8), vilket 4ven informanterna héavdat.

Det var intressant att konstatera hur de tva informanter som skiljts &t fran sin biologiska moder
genast efter fodseln upplevt svarigheter med relationer, att bli 6vergiven och ldmnad ensam. De
konstaterade att de haft svarigheter med avsked och separationer medan informant A som spenderat
tvd ar med sin biologiska moder innan adoptionen inte haft dessa svarigheter. Detta kunde starka
Bolwbys teori on anknytningens betydelse och sen tidiga separationens konsekvenser.

Det var dven intressant att konstatera hur tva av dessa tre informanter hade sokt sig till yrken dér de
vérdade och tog hand om andra ménniskor, speciellt barn. Informanterna kunde se en koppling
mellan adoptionsbakgrunden och val av yrke. Alla informanter var dven vildigt djurkéra och hade
husdjur som var véldigt viktiga for dem. En av informanterna kopplade ihop detta med husdjurets
ovillkorliga kdrlek som kan vara betydelsefull dd man dr adopterad.

Alla informanter konstaterade att adoptionen paverkat och format dem som person. Pa ett generellt
plan ansdg informanterna att alla adopterade préiglas av sin adoption till en viss médngd, en del
mindre och en del mer, vilket dven framkommit i tidigare forskningar. (Partanen, 2014, 83)
Informanterna ansag att alla adopterade funderar pd adoptionen och ens biologiska bakgrund i nigot
skede av livet och tankarna och kénslorna ofta dr viéldigt lika, &ven om man haft en god uppvixt en
fin familj. Informanterna tog upp kénslan av rotloshet, att vara odnskad och Gvergiven, inte veta
vem man ir och var man kommer ifrin. Aven kiinslor gillande lojalitet, tacksamhetskiinsla och
sarande av biologiska fordldrar i samband med stdllande av frigor gdllande ens bakgrund och
s0kande av biologiska familjen togs upp. Det vore viktigt for bade adopterade och adoptivfamiljer
att forstd att liknande kénslor och tankar dr normala och acceptabla och att vara medvetna om detta.
Informanterna papekade dock att man inte bor generalisera adopterade och deras behov och att
behoven och upplevelserna kan vara véldigt unika och varierande. Majoriteten av informanterna
ansdg dock att adoptionen gett dem mycket och utvecklat dem som ménniskor.

Barnets rittighet till kunskap om sin adoption ansags véldigt viktig, &ven om informanterna
papekade att imnet bor diskuteras enligt barnets dldersniva. Aven adoptivforildrarnas attityd
géllande den adopterades biologiska bakgrund och adoptionen anségs som en viktig och paverkande
faktor. Den adopterade bor kédnna till sin adoption fran bdrjan, ansag alla informanter. Bocker, lek
och sagor ndmndes som goda verktyg for adoptivfordldrar for berdttande om adoptionen och
diskuterade temat med barnet. Det ansags viktigt att aterkomma till temat med jamna mellanrum
och inte ldmna barnet med ensam med sina funderingar, vilket 4ven Kiuru (2006, s. 92-93)
konstaterade i sin studie. En av informanterna foreslog att fordldrarna skulle i en bok som verktyg
av adoptionsmyndigheterna var de skulle beskriva barnets historia.

Tva av informanterna hade haft kunskap géllande sin adoption sedan de var sma medan en av
informanterna fatt kunskapen véldigt 6verraskande forst som vuxen. I informant C:s familj hade
adoptionen diskuterats rétt dppet och varit en naturlig del av familjen, vilket synts i att hon inte
funderat och fantiserat gédllande sin adoption under sin uppvéxt speciellt mycket. Under informant
B:s uppvéxt hade inte adoptionen diskuterats trots att det inte var nagon hemlighet. Den icke
existerande kommunikationen och dppenheten samt adoptivmoderns motstridiga kanslor gillande
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adoptionen lamnade B ensam med sina funderingar, kinslor och tankar. Man kan dven funderas
huruvida detta hade en koppling till B:s svérigheter att diskutera sin adoption som yngre. Hon
skulle ha sakna mer diskussion, forstielse och dppenhet av sin narkrets.

A vixte upp utan kunskap om sin adoption som kom senare som en enorm chock foér henne och har
préaglat hennes liv och @n idag saknar hon négra bitar i sitt pussel. I A:s fall kan man konstatera att
adoptionsvisendet fungerade pa ett vildigt annorlunda sétt da hennes adoption genomférdes och
kan ha haft en inverkan pa hur &mnet var tabubelagt och inte talades om for A.

Likasom tidigare forskning (Sinkkonen & Pasanen & Pérssinen-Hentula 2009,110) understrok alla
informanter starkt 6ppenheten, adoptivfordldrarnas kunskap att diskutera &mnet med barnet ldngs
med uppvéxten och acceptera barnets bakgrund. Adoptionen bor vara ndgot som naturligt kan
diskuteras och minskar dédrmed risken att temat blir ett tabu och "négot mystiskt”. Det konstaterades
att 6ppenheten dven kan bli en stdrkande faktor mellan barnet och adoptivfamiljen. Tidigare
forskning gillande dmnet har visat att adoptivfordldrarnas forhéllningssatt till adoptionen samt hur
och nir barnet talas om sin adoption dr avgdrande faktorer, vilket &ven informanterna betonade
starkt. (Lahti 1991, 10) Alla informanter anség dven att adoptivfordldrar behover kunskap och
handledning for att kunna stdda sitt barn pa basta mojliga sétt och forebygga eventuella svarigheter
och illaméende hos den adopterade.

Négon form av uppf6ljning av adoptioner ansags viktig, men informanterna papekade att stodet bor
vara en resurs for fordldrarna, inte ett hot. Majoriteten av informanterna anség att stodet bor vara en
naturlig del av familjen och paboérjas redan innan barnet placeras i familjen och att det bor kollas att
barnet kinner till sin adoption och familjen har de verktyg de behover. Adoptiviorédldrar bor
erbjudas aktivt kurser, utbildning, handledning och stdd. Det &r viktigt att familjerna vet vart de
skall vénda sig vid behov. Informanterna forstod dock att adoptivfordldrar kan uppleva stédet som
ett hot och kdnna sig obekvéma. Detta &r ndgot som bor utvecklas.

Tva av tre informanter ansdg att adoption diskuteras allt ppnade idag och 6ppenheten betonas allt
starkare 1 adoptivfamiljer. Trots detta ansags det att samhillet, socialarbetare samt andra
professionella som kommer via sitt arbete i kontakt med adopterade bor 6ka sin kunskap géllande
amnet.

Det konstaterades finnas ett behov av stdd hos nationellt adopterade och informanterna understrok
att stodformerna bor erbjudas och informeras om mer aktivt, ingen av informanterna kénde till vilka
stddformer som finns idag. Aven stddets kostnadsfrihet betonades starkt och att Finland kunde ta
modell av bl.a. Sverige och Holland som kommit rétt langt i utveckling av sina stddtjénster. Likvél
betonades statens och adoptionsmyndigheternas ansvar for ordnande av dessa stodformer.
referensstddet har visat sig vara véldigt viktigt for manga adopterade och i Finland fungerar
verksamheten idag pé frivillig basis, vilket minskar foreningarnas mojlighet att mota stodbehovet. 1
Sverige understdds liknande foreningar av staten, vilket ansigs som en god idé. Aven Lund (2006,
21) beskriver hur den tredje sektorn har en vildigt central roll géllande referensstddet och att staten
eller kommunerna kunde aktivt dvervdga mojligheten att understdda denna verksamhet.

Som det viktigaste stodet upplevdes familjens och andra nérstdendes stod genom forstaelse och
diskussion, vilket stoder teorin om det sociala stddets betydelse. Som Kumpusalo hdavdar (1988,49—
51) har socialt stdd en inverkan pé utveckling av manniskans identitet, minskar risken av psykiska
svérigheter, bekraftar kdnslor av att vara dlskad och respekterad samt stdder individen med bland
annat emotionella svarigheter och mobilisering av psykiska krafter. Forskning har kunnat konstatera
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en stark korrelation mellan socialt stdd och individens anpassning till sin omgivning samt behov av
stodtjanster.

Aven referensstdd ansgs vara en viktig stddform som varit gynnande for informanterna.
Informanterna ansag dven att referensstodet vore bra att introduceras redan da barnen dr sma och
vore nyttig dven for adoptivfordldrar C och B konstaterade att referensstodet fatt dem att inse hur
bra de haft det och hur 1&ngt de kommit i sina processer. For A har referensstddet hjilp henne att
vaga borja prata om sin adoption, inte kénna sig skamsen och komma loss frin bitterhetskinslan att
inte ha vetat om sin adoption. Att fa dela tankar, erfarenheter och kénslor med nagon som forstéir
vad man pratar om ansdgs vara virdefullt. Gemensamt {f6r informanterna var att de nétt en punkt da
de ként att de bor gora ett val; acceptera sin bakgrund, vara medveten om dess inverkan och ga
vidare eller bli och "élta” i sin situation, vilket &ven Lee (2001, 290-291) beskriver i sin forskning.
Han pépekar hur fokuset ligger pa individens reflektion kring sina svérigheter, skapa kontroll och
oka kénslan av sjilvforstaende. Med hjalp av referensstdd kan individen f& nya redskap for att nd en
forindring genom en fornyad tankeprocess samt forindrat agerande. Aven i detta fall kan
konstateras att resultaten stoder teorin om referensstodets betydelse. Likasom Lamsi (2012, 28-29)
antyder tilldter referensstdd individen att bland annat dela erfarenheter med andra som upplevt
liknande kénslor, svérigheter och livssituationer och kan i basta fall fungera som en forebyggande
metod. Mikkonen (2009, 34) hdvdar att stoddformen dr viktig, betydelsefull och ger en kénsla av
samhorighet.

Tva av tre informanter hade varit pd post-adoptions service och upplevt det nyttigt. Informanterna
tog upp vikten av att fa handledning och stdd vid behov da den adopterade inleder processen att
soka information géllande sin biologiska familj. Det ar 1 forsta hand adoptivfordldrarna som bor
informera sina barn om de stodformer som finns samt den adopterades rittigheter.

Tva av tre informanter sdg att de nationellas stodbehov skiljer sig fran de internationellt
adopterades. Det konstaterades dven att inhemskt adopterade dr osynliga i samhillet varav deras
kunskap och behov ldtt kan bli i skymundan.

Aven om det klart kan konstateras finnas ett behov av stdd for adopterade 6nskade informanterna
att betona att adopterade inte bor pekas ut som grupp eller sarskiljas allt for mycket. Som en av
informanterna konstaterade: ~ Det dr bara en del av en mdnniskas liv.” (Informant A)

Den biologiska familjens betydelse och att kdnna till sin bakgrund kom starkt fram i denna studie.
Detta har dven kunna konstateras i tidigare forskningar. Alla informanter hade upplevt den
uppfunna kontakten spdnnande, virdefull och som en positiv upplevelse. Pusselbiten som f6ll pa
plats genom denna process beskrevs av alla informanter. Att fa hora vad som lett till beslutet om
adoptionen samt omsténdigheterna kring den fran den biologiska familjen upplevdes vérdefullt och
“helande”. Den biologiska moderns egen bearbetning av adoptionen samt stod for detta ansags
viktigt och dven som en stodfaktor for den adopterade. Det var intressant att se hur alla informanter
borjat med att leta upp sin biologiska moder, vilket kan diskuteras huruvida det kan kopplas ihop
med anknytningsteorin. En paverkande faktor kan dock vara hur uppgifterna géllande fadern ofta
kan vara svarare att fa tag pa. Tva av tre informanter upplevde informationen gillande den
biologiska fadern viktig. Det vore viktigt att berdra detta imne med den biologiska modern under
rddgivningsprocessen innan adoptionen med tanke pa barnets basta och dess réttigheter. Detta
onskades att socialarbetare skulle beakta i sitt arbete.

Att kunna spegla sig i sin biologiska familj visade sig vara betydelsefullt for alla informanter. De

lyfte &ven fram hur intressant det ar att kunna likna tva olika slékten pé sé olika sétt och funderade
vad som har med genetiken och miljon att géra med.
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En av informanterna ansag dven att ndgon form av kontakt mellan adoptiv- och biologiska familjen
kunde vara nyttigt for barnet. Det konstaterades dock att det inte 4r mdjligt i alla fall, men behover
inte vara direkt kontakt utan till exempel bilder eller brev. Aven genetikens betydelse samt att ha
kidnnedom om éarftliga sjukdomar angas extremt viktigt och informanterna dnskade att detta skulle
satsas pd under radgivningsprocessen for de biologiska forédldrarna.

Informanterna kom med fler bra utvecklingsforslag och betonade speciellt brukarexpertisen. Att
skola adopterade och erfarna adoptivfamiljer till stddpersoner for adopterade och nyblivna
adoptivfamiljer ansdgs som en vildigt god idé. Informanterna betonade vikten av de adopterades
konkreta kunskap och erfarenhet som kunde fungera som ett bra stdd och sinka troskeln att soka
stod. Brukarexpertisen ansags dven vara en viktig resurs att utnyttja i utvecklandet av stodtjansterna
samt kurser for adoptivfordldrar. Detta dr nagot dven Rissanen et.al. (2013) papekar hur
brukarexpertis utnyttjar individen den kunskap hen fatt genom sina personliga erfarenheter,
upplevelser, tysta kunskap samt utnyttjande den service som é&r riktad till hen. Experten kan genom
sin kunskap stoda andra och dela med sig vad som hjélp hen i hens process och vilka faktorer och
tjanster haft en inverkan.

Resultaten visar att adoptionsarbetet utvecklats med tiden och &mnet inte ldngre &r lika tabubelagt
som forr. Oppenhet understryks starkt inom adoption idag, men materialet visar att det klart finns
utrymme for utveckling och 6kande av kunskap gillande temat. Informationen géllande adopterades
rittigheter och stodtjénster bor utvecklas och aktiveras, stodet for adoptivfamiljer 6kas och
reformeras samt dverlag behovs en 6kning av kunskap géillande adoption och de behov som finns.
Har vore det viktigt att utnyttja adopterades kunskap och erfarenheter. Denna studie innehaller
mycket virdefull information géllande adopterades syn pa sitt stodbehov samt deras erfarenheter av
de nuvarande stodformerna och vore ytterst gynnande att utnyttja i utvecklandet av de nuvarande
stodtjansterna och kunskapen kring adopterade och adoption dverlag. Informationen ar viktig for
adoptionsmyndigheter, adoptivfamiljer samt andra personer som genom som nérkrets eller arbete
kommer i kontakt med adopterade.

En intressant fraga dr 4ven hos vem ansvaret for utvecklande av dessa tjdnster samt 6kande av
kunskapen kring temat ligger. Hur skall stddet, handledningen och uppf6ljningen organiseras? Skall
det handla om bas- eller integrerad vard?

I resultaten framkommer en betoning och 6nskan av 6kad kunskap, utveckling, organisering, 6kade
resurser samt aktiverad informering av stddtjanster. Grunden gillande de stodtjanster som erbjuds
idag kan konstateras vara bra, men kraver en del utvecklingsarbete. De nationellt adopterades roster
och behov har borjat stiga fram allt starkare och de professionella har visat intresse for den kunskap
och erfarenhet denna grupp innehar.

Jag upplever att forskningens fragestéillning blev besvarad genom det insamlade materialet och
analysen. Praktikforskning &r en rétt sniv studie, vilket jag bor beakta i analyserande av resultaten.
Denna studie representerar tre vuxna, finlandssvenska kvinnors syn pé adoption samt deras
erfarenheter och resultaten bor ddrmed inte generaliseras.

Tidigare i denna rapport har jag diskuterat min forskarroll i och med att jag sjilv arbetar som
verksamhetsledare for en adoptionsforening och hade en del kunskap och dmnet och eventuella
forhandsuppfattningar gillande forskningsresultaten. Jag var dock dverraskad att se hur létt det var
att halla mig 1 forskarrollen och forhélla mig neutralt och objektivt till det insamlade materialet. Jag
anser inte att mina eventuella forhandsuppfattningar eller tidigare kunskap har paverkat
forskningsresultaten.
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Jag har dven reflekterat 6ver informanternas eventuella motiv bakom att stilla upp for denna studie
och dess eventuella inverkan pa resultaten. Har de ett budskap de vill fora fram eller vill de paverka
den allménna synen samhéllet har gillande adopterade och adoption? Jag fann dock alla
informanter véldigt 6ppna, reflekterande och drliga under intervjuerna och fann inga bakomliggande
motiv. Jag vill rikta ett Stort Tack till dessa informanter, er kunskap ar guldvird!

Denna forskningsprocess har varit extremt givande och ldrorik. Studiens syfte har vickt intresse och
blivit vdl mottagen, vilket 4ven fungerat som en motiverande faktor for mig. Jag dnskar att studien
kan vara till nytta for det arbete som utfors inom adoptionsvisendet samt andra som berdrs av
amnet.
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Bilaga 1 Informationsbrev

Till Dig,

jag studerar socialt arbete vid institutionen for socialvetenskaper pa Helsingfors universitet. I
magisterstudierna ingér praktikforskning som jag utfor pd Adoptioperheet ry. Hir kommer jag att
tillbringa ungefér tvd ménader. Eftersom Du ingér méalgruppen for praktikforskningen som studerar
inhemskt adopterades stodbehov och upplevelser av de nuvarande stddformerna och jag skulle
gérna vilja intervjua Dig och/eller pa annat sitt ta del av din erfarenhetskunskap géllande temat. Just
Din kunskap och Dina erfarenheter ar viktiga! Ditt deltagande &r frivilligt och du har rétt att avbryta
din medverkan nédr du vill. Som undersdkningsdeltagare garanteras du anonymitet sé langt som
mdjligt, vilket innebir att uppgifter om dig ges storsta mojliga konfidentialitet. Uppgifter som kan
hérledas till din person kommer att avidentifieras. Ditt namn eller andra uppgifter som kan hérledas
till din person kommer inte att publiceras. Ifall du godkénner att intervjun bandas kommer
materialet att forstoras nér det inte lingre behdvs. Eftersom jag fortsétter min pro-gradu avhandling
kring samma tema Onskar jag att kunna anvdnda materialet 4ven i min avhandling.

Resultatet kommer att anvindas enbart for forskningsandamal, vilket innebér att det inte far
anvéndas for beslut eller dtgirder som direkt paverkar dig.

Med vénliga hélsningar

Minna Vihavainen
Studerande vid Helsingfors universitet
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Bilaga 2 Samtyckesblankett
Intervjuernas material anvinds till praktikforskningen samt min kommande pro-gradu avhandling.

Hiarmed samtycker jag att det jag delger far anvindas for forskningsdndamal. Jag har informerats
om forskningen och jag kénner till att jag kan avbryta mitt deltagande nér jag vill.
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